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3 سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
رهنمود رسول خد او کر کت وی یت ۶ ۱۳ 
روزه کر ی ی OVS‏ 
پرهیز از سهل‌انگاری ی RR‏ ۵ 
چشم از نیکان برنگردان NESS SRE‏ 
دعاء اسلحه‌ی مۋمن PRA‏ 
یاد آوری نعمت‌های بهشت Aa‏ 7 
ناامید مباش Woah ARR SA‏ 
چند هشدار E‏ ی کی ۸۱ 
تسلیم شدن در برابر فشار و مزاحمت دیگران ی از ی | 
برملا کردن راز خود ns‏ تک و ای ی NE‏ 
خوار شمردن یا ناچیز دانستن گناه RO‏ 
کناره گیری از بند گان نیک و شایسته‌ی خدا از 
چاره‌ای جز مجاهدت نیست ۱ 
درسی در زمینه‌ی عفت و پاک‌دامنی هک وگ سم ۱ 
قایق‌های نجات يوسف اا از امواج پرتلاطم گناه ۹۵ 


سخنی با اولیا و مربیان محترم ۹۵ 


سخن آغازین 

از نگارنده به: 
- همه‌ی دختران و پسران جوانی که در آغاز سن بلوغ و باروری بسر 
مق بزنله 
ِ همه‌ی دختران و پسران شایسته‌ای که در راستای عفت و 
پاک دامنی می کوشند و از پیامدهای شهوت و هوای نفس باخبرند. 
- پسران و دخترانی که مهار شهوتشان گسیخته و اينک در 
جستجوی راهی برای نجات از این مشکل می‌باشند. 
- دختران و پسران غفلت‌زده‌ای که هنوز به خود نبامده‌اند. 
- پدران و مادرانی که نقش و مسژولیت خود در قبال تربیست 
فرزندانشان را د رک می کنند. 
- پدران و مادرانی که از آنچه در اذهان فرزندانشان می‌گذرد؛ 
بی خبرند. 
- مریان و آموزگارانی که مسایل و واقعیت‌های نسل جدید را 


درمی پابند. 


مت تنس _ِ 
٦‏ سخن با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
ل ا ر ا ا کک ا ا یا 


السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

من» شما را در حمد و ستایش خدای متعال گواه می گیرم و 
شهادت می‌دهم که هیچکس جز الله سزاوار حمد و ستایش نیست و 
در حضور شما خدایی را می‌ستایم که تنها او» سزاوار و شایسته‌ی ثنا و 
سا یفن می اشد 

آنچه پیش روی شماست. مطالبی است که در اندیشه‌ی برادرتان 
خطور کرده و با قلمش» به نگارش درآمده است. برادری که عمری 
سپری کرده و دورانی همچون دوران شما را پشت سر نهاده و از 
این‌رو از دغدغه‌ها و درگیری‌های فکری و درونی شما با شهوت‌ها و 
دام‌های شیطان باخبر است و فعالیت چندین ساله‌اش در عرصه‌های 
آموزشی این فرصت را برایش فراهم نموده که با جوانان بسیاری 
برخورد داشته باشد و بدین‌سان به مشکلات و دغدغه‌های آنان پی 
ببرد. نگارنده‌ی این مطالب» شخصی همانند شماست که مسایل کنونی 
امت اسلامی و بویژه مسایل جوانان» او را در غم و اندیشه فرو برده 
است. به همین خاطر پرداختن به مشکلات جوانان» بخشی از 
فعالیت‌هایش رابه خود اختصاص داده و باعث شده تا در راستای 
هم‌اندیشی و همکاری با شماء احساس مسژولیت نماید و از این‌رو به 
نگارش مطالبی پیرامون چگونگی کنترل شهوت و رویارویی با 
دغدغه‌های جنسی جوانان بپردازد. در هر حال نگارنده» از شما انتظار 


ا ج د ا 2 و ۳ 
دارد که پس از مطالعه‌ی نوشته‌هایش» از کاستی‌ها درگذرید و برای 
نویسنده دعا کنید تا خدای متعال» گفتار و کردارش را بااخلاص 
بگرداند؛ همچنین دعا کنید تا خدای متعال» این کوشش را خجسته و 
مبا رک بفرماید و نویسنده را در روز قیامت از اجر و پاداش نگارش 
این مطالب. بهره‌مند نماید. 
والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته 
برادر دینی شماء محمد بن عبداله الدویش 


ریاض ۱۴۱۱/۹/۱۰ هق " 


سختی با جوانان (مباحثی پیرآمون کنترل غرایز جنسی) ۹ 
رک تر ا کت تست سس تست 
نتایج عفت و پاک‌دامنی 

برخی از کسانی که اسیر و دربند شهوت‌هایشان شده‌اند» چنین 
می‌پندارند که رهروان طریق عفت و پاک‌دامنی» همیشه با خود 
درگیرند و از لذت‌های زند گانی بی‌بهره می‌باشند. چنین افرادی» 
نمی‌دانند که عفت و پاک‌دامنی» نتایج و پیامدهای رودرس و 
ماند گاری دارد؛ ثمرات و پیامدهایی که شخص عفیف و پاک‌دامن» 
در دنیا به دست مسی‌آورد و یبا در آخرت در نتیجه‌ی عفت و 
پا ک‌دامنی» می‌چیند» خیلی زیادند. از این دست ثمرات می‌توان اشاره 


کرد به: 


۵ رستگاری و ثنا و تعریف الهی: 

عموم مردم» از تعریف و تمجید دیگران نسبت به خود» خوشحال 
می‌شوند و بلکه به چنین تعریف و تمجیدی, افتخار می کنند. اگر 
معلمی» در براسر شاگردانش از دان شآموزی تعریف کنسد» آن 
دانش آموز به خود می‌بالد و احساس سرور و شادمانی می‌نماید. اگیر 
تعریف و تمجید» از سوی فردی برجسته و مشهور صورت بگیرد؛ این 
تعریف و تمجید. از ارزش بیشتری برخوردار می گردد. از این‌رو 


درباره‌ی تعریف و تمجید خدای متعال چه می‌توان گفت که او» خالق 


چ س 
تست سس ار ا ا سم 


تمام آفریده‌ها و آفریننده‌ی آسمان‌ها و زمین و تمام مخلوقات موجود 
در آنها می‌باشد؟ 
مه گم هو و ام و ای مر لین رم 7 2 
قذ لح آلمُویئون ۾ زین موی صلایع دیون ي 
3 ۳ 2 ر iT‏ ۳ 72 زد 7 
والذین هم عن اللغو معرضوت @ والذين هم للرگزة 
2 ۵ م 2 ۳ 2 و الم ۳ ر 
نیلون ‏ والذین هم لفروجهم حفِطون ري إلا عل 
ي گه مس مش o‏ گور TET RS‏ ر 
زوجهم او ما ملکت میقم غتر ملویرت 6 فَمَن 


۶ و مت 


ی وزآء لت قاوتتبلت هم نادنچ 4 

(سوره‌ی مژمنون:۷-۱) 
«به‌تحقیق که مؤمنان» پیروز و رستگارند. کسانی که در نماز خشوع و 
خضوع دارند و کسانی که از (کردار) ببهوده و (گفتار) یاوه 
روی گردان هستند و کسانی که ز کات مال خود را می‌دهند و 
رکا خر وا خط ی خاک ا ا کان ر موه 
این صورت جای ملامت ایشان نیست. افرادی که در پی راهی غیر از 


این (دو راه) هستند» تجاوز کنند گان (از حدود شریعت) می‌باشند». 
آری! این» تعریف و ثنایی است که هیچ تعریف و ثنایی با آن 
برابری نمی کند. خدای متعال در این آیات به ایمان کسانی گواهی 
می‌دهد که از چنین ویژگی‌هایی برخوردارند و نیز از رستگاری 
دارند گان این صفات خبر می‌دهد که شرمگاه‌های خود را از بد کاری 


a ۰ |e .‏ ۰ ۷ 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرآمون کنترل غرایز جنسی) ۱ ۱ 
ی ها کاس وس مس 


۰ ۰ ۳ ۳ ۳۹ . ۰ مج ۰ 
بدور می‌دارند. از این‌رو باید پرسید: کدامین عاقل» شهوتی زود گذر و 


۰ ماندگاری پاک دامننان در بهشت و برخورداری از 
خدای متعال» به افراد پاک‌دامنی که شرمگاه‌های خود را از بدی و 


بدکاری حفظ می کنند نوید بهشت و مان د گاری در آن را داده و 


فرموده است؛: 
4< ۳ بو وس ۹ ی ت ان 
ط اولتيك هم الورئون ¿َ @ آلذیرت یرون آلفردوسن هم 
۰ ت و ت 
فا خدلدون 9 4 (سوره‌ی مومنون:۱۱-۱۰) 


«آنان مستحق و به‌ارث‌برنده‌ی بهشت هستند؛ کسانی که بهشت برین 
را تملک می کنند و جاودانه در آن می‌مانند». 
پیامبر گرامی اسلام ی که هیچ گاه از روی هوا و هوس سخن 
نگفته» از وعده و نوید راستینی خبر داده و فرموده است: (من يضمن 
لى ماب خیه و ما بين رجلیّه أضمن له الجَنة' 
ی 


ووایت بخاری» حدیث شماره‌ی (۶۳۷۴)؛ روایت ترمذی» حدیث (۲۴۰۸) 


اه 
سس و اک کا سس سس 


از این رو اگر خویشتن را از حرام بازدارید و اعضای بدنتان را از 
آلوده شدن به گناه پاس بدارید نوید الهی» درباره‌ی شما تحقق 
می یابد؛ چرا که ضمانت بهشت و شایستگی برخورداری از نعمت‌های 
آن برای چنین افرادی» وعده‌ی شخص معصومی است که از روی هوا 
و هوس سخن نمی گفته است. مگر شما در پی چیزی گران‌بهاتر و 
ارزشمندتر از بهشت هستید؟ اگر از عالمی که تمام وقتش را در علم و 
آموزش می گذراند و از عبادت گزاری که در عبادت خدایش» 
می کوشد و از مجاهدی که جانش را در راه خدا قربانی می کند و از 
کسی که برای پیروزی حق و نابودی باطل. جان‌فشانی می‌نماید و نیز 
از دعوت گری که شب و روز در عرصه‌ی دعوت و روش نگری 
تلاش می کند و تمام نشست و برخاستش, به‌خاطر دعوت و در 
اندیشه‌ی دعوت است. بپرسید که چرا چنین می کنند. از آنان پاسخ 
خواهید شنید که ما در پی رسیدن به بهشت هستیم. 

آری! بهشت و برخورداری از نعست‌های جاویدانش» خواسته و 
هدف یکایک فعالان دینی است؛ هر چند که راه‌های آنان برای 
رسیدن به این مقصود متنوع و گوناگون می‌باشد. 

از این رو ای برادر گرامی و ای خواهر بزرگوار! اعضای بدنتان را 
از آلوده شدن به حرام» حفظ کنید تا سزاوار برخورداری از این نويد 


راستین پیامبر کرم شوید. 


سخنی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۱۳ 
و سس 


۳۹ 


* آرامش و آسودگی خاطر: 

کسانی که در پی شهوت حرام و پاسخگویی به نیازهای جنسی 
خود از راه‌های نامشروع هسستند» همسواره از عذاب روحی و 
جهنم گونه‌ای رنج می‌برند و بر عکس» آنان که راه عفت و پاک‌دامنی 
در پیش می گیرند» در زندگی از نعمت آرامش و آسودگی خاطر 
بهره‌مند می‌شوند؛ زیرا خواسته‌ای که آنان را به خود مشغول می کند 
با خواسته‌های دیگران تفاوت دارد و فکر و اندیشه‌ای که بر آنان 
سیطره می‌یابد. فکر و اندیشه‌ی سیطرهیافته بر دیگر مردمان نیست و 
اصلاً تفاوت خواسته‌ها و اندیشه‌های پاک‌دامننان با دیگران» مسأله‌ی 
عجیبی نمی‌باشد؛ زیرا خدای متعال انسان را آفریده و به مصالح بشر 
داناتر است؛ پرورد گار بلندمرتبه» انسان را برای اطاعت و عبادت 
خویش آفریده و از این‌رو انسان» تا زمانی که در مسیر اطاعت و 
بندگی خدا قرار نگیرد» زندگی آرام و آسوده‌ای نخواهد داشت. 
چنان‌چه حر کت اتومبیلی که برای جاده‌های آسفالت ساخته شده. در 
دیگر جاده‌ها با مشکل مواجه می‌شود؛ هم‌چنین اگر قطاری که برای 
حرکت بر روی خط آهن» ساخته شده از مسیرش منحصرف شود 
دیگر نمی‌تواند به راهش ادامه دهد. انسان نیز این‌چنین است و برای 


عبادت و بندگی خدا آفریده شده است؛ از این‌رو اگر از مسیر اصلی 


زند گانیش که همان بندگی خداست. منحرف گرد با اضطراب و 
پریشانی مواجه خواهد شد و از سشکلات بسیاری رنج خواهد برد. 
بدین‌سان می‌بینیم که کافران و بی‌دینان؛ کم‌تر از نعمت آرامش 
روحی برخوردارند. شکی نیست که هرچه بنده» به ایمان و بندگی» 
نزدیکک‌تر شود بیشتر به آرامش و آسودگی خاطر دست می‌یابد. 

* لذت غلبه بر نفس: 

هرچند کسانی که به برخی از کارها و خوشی‌های زود گذر روی 
می‌آورند لذت‌های گذرایی دارند» اما دختر و پسری که عفت و 
پا ک‌دامنی پیشه می کنند. لذت و حلاوتی بس بزرگ‌تر و فراتر از 
شهوت‌رانان و بد کاران می‌یابند. رادمردی و انسانیت راستین» این است 
که شخص» بتواند به‌وقتش به نفس خود» فه بگوید و شهوتش را در 
قید و کنترل خویش درآورد؛ نه آن که خودش دربند شهوت و هوای 
.خویش قرار بگیرد. بر عکس» کسی که در پی شهوت خویش حرکت 
می کند و اسیر هوای نفسش می گردد؛ بیشتر به حبوانی می‌ماند که 
هیچ انع و نیروی بازدارنده‌ای میان او و شهوت افسار گسیخته‌اش 


وحجود ندارد. 


پیامدهای ناگوار پیروی از تمابلات جنسی 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۵ 


خدای متعال» در قرآن کریم از عذاب دردناک و شدید بد کاران 
در روز قیامت خبر داده است؛ اینکک بنگر که آیا تاب و توان تحمل 


عذاب دردناک آخرت را داری؟! خداوند متعال» می‌فرماید: 
« وَلذْينَ لا یذغورت مَحَ له لها ءاخر ولا یعون 
آللفن ایی رم آل إل بلح زا تزثوتت ون یَفعل 
َلك يق ناما هم بضْمت له العداب یوم القیمه ول 


فیب مانا رت 4 (سوره‌ی فرقان:2۹-۶۸) 
«و کسانی که با الله» معبود دیگری را به فریاد نمی‌خوانند و پرستش 
نمی‌نمایند و انسانی را که خداوند» خونش را خر روز است» 
نمی کشند مگر به حق» و زنا نمی‌کنند و هر کس» (یکی از) این 
(کارهای ناشایست) را انجام دهد» کیفر آن را می‌بیند؛ عذاب او در 
قیامت مضاعف می؛گردد و خوار و ذلیل برای همیشه در عذاب 
می‌ماند». ۱ 1 

اصلاً آیا کسی می‌تواند در برابر عذاب الهی تاب بیاورد؟! افزون 
بر این باید دانست که زنان و مردان زنا کار پیش از برپابی قیامست. در 
قبر نیز عذاب می‌شوند. رسول خد او به بخشی از عذاب این‌ها در قبر 
اشاره کرده و به توصیف مواردی از عذاب مردان و زنان زنا کار 
پرداخته که با چشم خود مشاهده کرده است. این حدیث. طولانی 


است و ماء آن قسمت از حدیث را می‌آوریم که با موضوع مورد 


بحث. در ارتباط است. پیامبر کرم در بخشی از این حدیث 
می‌فرمابد: (فانطلقنا إلى تقب مثل التنور أعلا ضَیّی و اسفله واسع 
تقد تحتَة نار إا اقرب ارتقفوا ی کاو 2 آن يخرجُواء فاذا حَمدت 
E‏ تال عر" 

یعنی: «به راه خود ادامه دادیم تا این که به خندقی رسیدیم که 
مانند تنور بود؛ دهانه‌اش» تنگ و بخش پایینی آن» وسیع بود و زیر آن 
تشی برافروخته. زبانه می کشید. عده‌ای از مردان و زنان لخت و برهنه 
در گودال بودند؛ هرگاه آتش زبانه می کشید» آنان طوری بالا 
میآمدند که نزدیک بود از دهانه‌ی خندق بیرون بیایند و چون آتش» 
فرو کش می کرد آنان نیز در خندق فرو می‌رفتند.).. 

این بخشی از عذاب الهی است که زناکاران با آن رویرو 
می‌شوند. کسانی که کرده‌ی بد قوم لوط را انجام می‌دهند 
(هم‌جنس‌بازان) نیز اگر عذاب سخت‌تری نداشته باشند» حداقل 
همانند دیگر زناکاران عذاب خواهند شد. چه کسی, طاقت چنین 
عذابی را دارد و اصلاً کدامین عاقل» خود را در معرض چنین عذابی 


قرار می دهد؟! 


روات ت بخاری» حدیث(۱۳۸۶). 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرآمون کنترل غرایز جنسی) ۷ 
ار ای ی 


دختران و پسران جوانی که از بلای بد کاری مصون مانده‌اند باید 
بدانند که نگاه» سلام و دیگر موارد این چنینی» مقدمه و گام نخست در 
راه بد کاری و هلاکت است و ادامه دادن چنین مقدماتی» شخص را به 
پسامدهایی هم‌چون زنا و روابط نامشروع می کشاند. شیطان در برابر 
خدای متعال سو گند یاد کرده که برای فریب بندگان خدا از هر راهمی 
که بیابد تلاش نماید: 


قال قبما آغزنتیی لاقعدن شم صرعت لمْستم @ ثم 
هم ین بان بیع وین خلفهم ون ايمر وَعن 


ربیخ ولا دقرم شکیرت 4 
(سوره‌ی اعراف:۱۶- ۱۷) 
«(شیطان) گفت: بدان سبب که مرا گمراه ساختی؛ من بر سر راه 
مستقیم تو در کمین آنان می‌نشینم (و با هر وسیله‌ی ممکن برای 
گمراه کردن آنها می کوشم). سپس از پیش رو و از پشت سر و از 
طرف راست و از طرف چپ (و از هر طرف که بتوانم) به سراغ 
ایشان می‌روم و( E‏ می‌کنم و از راه حق منحرفشان می‌نمایم 

تا بدانجا که) بیشتر آنان را سپاسگزار نخواهی یافت». 
آری! شیطان» هر وسیله‌ای را برای منحرف کردن و فریب دادن 
بندگان خدا بکار می گیرد؛ زیرا شیطان می‌داند که اگر بنده‌ای را به 


گناهی هرچند کوچک دچار کند» قدمی به پیش رفته است و ادامه‌ی 


> س 
۸ سخنی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
تست تسس نم رر ۴ 


کارش برای فریب چنین بنده‌ای آسان‌تر خواهد بود. خداوند متعال» 
در قرآن به بیان چرایی گریز کسانی پرداخته که از میدان جنگ در 
غزوه‌ی احد گریختند؛ در این آیه بیان شده که ابزار شیطان» برای 
فریب فراریان احد در ماجرای فرار از جنگ و دچار نمودن آنان به 
این گناه بز رگ» اعمال و کرده‌های خودشان بود. البته در این آبه 
تصریح می‌شود که خدای معال» از این گناه صحابه در گذشته و آنان 
را مورد بخشش خویش قرار داده است: 
toe, ea‏ ی مس مر مور ور کے ميس گو و 
« إن الذین تولوا یدکم يوم آلْعقی آجمعان إِنمَا آسرلهُم 
لین ین ما نیوا ولذ عا الا عة إن آله عو 
یچ 4 (سوره‌ی آل‌عمران:۱۵۵) 
«آنان که در روز رویارویی دو گروه (مسلمانان و کافران در جنگ 
احد) فرار کردند» بی گمان شیطان آنان را به سبب پاره‌ای از آنچه 
که کرده بودند. به لغزش انداخت و خداوند» ایشان را بخشید؛ چراکه 
خداوند» آمرزنده و شکیبا است». 
شیطان» می کوشد تا از هر وسیله‌ای استفاده کند و انسان را به گناه 
صغیره مبتلا نماید و به‌تدریج او را به گناهان بز رگ و خیلی زشت 
بکشاند. وی» همچنین پس از آن که انسان را به بدترین گناهان دچار 
نمود او را به طرز دیگری می‌فریبد و می گوید: حالا که کارت از 


زیان دنیا و آخرت گذشته» پس تا می‌توانی میل جنسی و هوای نفست 


سس جوانان (باحتی پرآمون کترل فرایز چسی) ۰ ۰ ۱ 
سخنی با جوانان (مباحنی پیرآمون کنترل غرابز جشیا___سس 


را برآورده کن و به بد کاری‌هایت ادامه بده.. شیطان» بدین‌سان راه 
با زگشت را بر انسان گنهکار می‌بندد. اندکی تأمل در واقیت‌های 
کنونی» نشان می‌دهد که آغاز راه بیشتر دختران و پسران جوانی که به 
انحراف و گمراهی کشیده شده‌اند» پیروی از هوا و هوس و عام 
خویشتن‌داری در برابر شهوت لجام گسیخته بوده است. 

یکی دیگر از پیامدهای پیروی از هوای نفس» سوءخاتمه و فرجام 
شوم است. پیامبر اکرم 3 از شخصی خبر داده که در زندگی؛ فردی 
نیک و شایسته است. اما فرجام شوم و بدی دارد؛ ابسن مسعود له 
می گوید: پیامبر راست گفتاری که مورد تصدیق واقع شده ببرای ما 
چنین حدیث فرموده است که: (ٍن آحدکم یْجمَع فی بطن أمّه أربعين 
بوما ُیکون عَلة مغل ذلک, ثم یکون مُضَة مثل ذلک, شم یتبث 
الله إليه ملکا بأربع کلمات؛ فیکتب عمله و أجله وارزقه و شقی أو 
سعيد ثم ينفخ فيه الروح» انار لِل بعتل أهل الشار خی ما 
يكو ن بين ويها إلا ذراع قيسبق یه الکتاب" قیعمل بعمل أهل اند 
دحل ال و إن الرجل لیعمل بعمل أهل الجَه خی ما یکون یه و 
ينها إلا ذراغ قیسبق علَْم الکتاب فیعسل بعل أهل اشار فیّدخل 
الا" 


۱ روایت بخاری» حدیث (۳۳۳۲)؛ روایت مسلم. حدبت (۲۶۴۳) 


مس سس سس 
»۳ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
دس سس ا ا سس 


یعنی: «آفرینش هر یک از شما بدین ترتیب است که ابتدا در 
شکم مادرش به مدت چهل روز فراهم می‌شود [و سلول‌های اولیه‌اش 
یعنی اسپرم پدر و اوول مادر پیوند می‌خورند]!؛ آن‌گاه در همان مدت 
به صورت لخته خونی در می‌آید و سپس به همان ترتیب به شکل 
قطعه گوشتی جویده می گردد؛ سپس خداوند» فرشته‌ای با چهار سخن» 
به سوی آن می‌فرستد و بدانگاه عمل» اجل و رزقش و اينکه تیره‌روز 
است یا خوشبخت» نوشته می گردد و پس از آن در او» روح دمیده 
می‌شود. چه بسا شخصی» همواره عمل اهل جهنم را انجام می‌دهد تا 
آنکه ميان او و جهنم» جز به اندازه‌ی یک ذراع باقی نمی‌ماند؛ اما 
سرنوشت بر او پیشی می گیرد و (بدین‌سان) عمل اهل بهشت را انجام 
می دهد و وارد بهشت می‌شود و چه بسا شخصی. همواره عمل بهشتیان 
را انجام می‌دهد؛ بگونه‌ای که ميان او و بهشت جز به اندازه‌ی یک 
ذراع باقی نمی‌ماند» اما سرنوشت بر او پیشی می گیرد و (بدین‌سان) 
عمل اهل جهنم را انجام می‌دهد و وارد جهنم می‌شوده. 

سلف صالح» از سوء‌خاتمه» بسیار می‌ترسیدند؛ چنانچه باری سفیان 
فوری رحمهاله شب تا به صبح گریست. به او گفعد: آبا از گناهانت: 


می گربی؟ سفیان» کاهی از روی زمین برداشت و فرمود: «گناهان از 


' عبارت داخل [ ] در ترجمه متن حدیث اضافه شد تا متن ترجمه, روانتر و 


رساتر باشد. مترجم 


سس سس سسسسسسسجس" ۳-۳ ۷" 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۳۱ 
ار و ا و ی ی ا 


این کاه هم زبون‌تر و ناچیزتر است؛ من از ترس سوءخاتمه و فرجام 
بد می گریم». 

دلبستگی و تعلق خاطر با شهوت‌ها و تمایلات جنسی و غلبه‌ی 
این‌ها بر قلب و دل انسان» از مهم‌ترین عوامل فرجام بد می‌باشد. بدون 
تردید در ذهن و خاطر همه» اندیشه‌هایی می گذرد که بر احساسات و 
عواطف او چیره می گردد؛ از این‌رو تمام فکر و خیال برخی از انسانهاء 
پول و ثروت است؛ فکر و اندوه بعضی هم شهوت‌رانی و پاس خگویی 
بی‌قید و بند به خواسته‌های جنسی است. البته هم و اراده‌ی عده‌ای نیزه 
آخرت و سعادت همیشگی آن می‌باشد؛ چنین افرادی به حال و وضع 
امت و نیز کوتاهی‌های خود در این دنیا می‌انديشند. به‌هر حال انسان» 
به‌هنگام م رگ به خود میآید و آن‌چه را که در طول زندگی بر فکر و 
اراده‌ی او مسلط بوده به یاد می‌آورد. 

داستانی نقل شده که: شخصی» به اندازه‌ای عاشق و دل‌باخته‌ی 
جوانی شده بود که سوز عشق و دل‌دادگی به آن جوان» تمام قلبش را 
گرفته و او را مریض و بسترنشین کرده بود. آن جوان نیز از عاشق 
دل‌داده‌اش دوری می کرد. عده‌ای وساطت کردند و قرار شد که 
جوان» به دیدن عاشق بیمار برود. عاشق بیچاره از شنیدن این خبر 
خشنود و شادمان گشت و اندوه دوری از معشوقش را از یاد برد و در 


انتظار نشست تا زمان دبدار فرارسد؟ هم‌چنان در انتظار بود که 


واسطه‌ی میان او و معشوق به نزدش رفت و گفت: آن جوان» قسمتی 
از راه را با من آمد؛ اما از میانه‌ی راه باز گشت. عاشق بیچاره با شنیدن 
این خبر» مات و مبهوت شد و وضعی بدتر از گذشته پیدا کرد. 
نشانه‌های م رگک» در او پدیدار گشت. در آن حال» این چنین گفته‌هایی 
بر زبان داشت که: 

و يا شفاء السدنف الت سيل أسلم يا راحةالبال العلیل 

رضاک آشهی إلى فژادی من رحمة الخالق الجلیل 

ترجمه: «ای کسی که مایه‌ی بهبودی این عاشق سخت زار و 
رنجور هستی و ای آن که آسوده‌خاطر و بی‌خیالی! با این عاشق زار و 
بیمار» کنار بيا که من به قلب خویش» خحشنودی و خرسندی تو را 
بیش از رحمت خدا؛ دوست دارم».!! 

به این شخص گفتند: از خدا بترس؛ هیچ می‌فهمی چه می گویی؟ 
آن عاشق بیچاره و ناکام گفت: واقعیت» همین است که گفتم.. مدت 
زمان زیادی نگذشت که فریاد و فغان مرگ آن بیچاره به گوش 
رسید. 

هم‌چنین آورده‌اند: 

شخصی» کنار خانه‌اش ایستاده بود که دختری زیا از آن‌جا 
گذشت و سراغ گرمابه را گرفت. آن شخص» خانه‌اش را نشان داد و 


گفت: حمام» همین جاست. دختر وارد خانه شد و آن مرد نیز پشت 


ی س 
کا ا ی سس 


سرش, داخل خانه رفت. دختر که ماجرا را فهمید. با خنده و ناز» رو به 
آن مرد کرد و گفت: خوبست چیزی تهیه کنی که با در کنار هم 
بودن» بیش‌تر لذت ببریم. آن مرد» ب یآ ن که درب خانه را قفل کند» 
برای تدا رک خواسته‌ی آن دختر منزلش راترک کرد و پس از 
آن که با زگشت» دید که آن دختر» خانه‌اش رات رک نموده و رفته 
است؛ از این‌رو آن مرد بیچاره که به‌شدت دل به آن دختر بسته بود» 
به‌قدری رنجور و غمگین شد که همواره در هر کوی و برزن از او یاد 
می کرد و این‌چنین خود را رسوای کوچه و خیابان نمود که می گفت: 

يا رب قائلة يوماً و قد تعبت كيف الطریق إلى حمام منجاب 
ترجمه: «آ و افسوس از آن دختری که در حال خستگی» سراغ 
حمام را گرفت (و من» به او دست نیافتم.)»! 

یک روز که این رسوای هر کوی و برزن» در حال خواندن این 
بیت بود» صدای دختری را از پس پنجره‌ای شنید که می گفت: 

هلا جعلت سریعاً إذ ظفرت بها حرزاً على الدار أو قفلا على الباب 

ترجمه: «حودت را ملامت و سرزنش کن که چرا وقتی بر او 
دست یافتی» خانه را حفاظت نکردی یا قفلی بر در نزدی»؟! 


4 سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
سس وک ا ی پر موت و ال 


آن شخص, با شنیدن این بیت» بیش از پیش خراب و دل‌داده شد 
و سوز و بی تابیش به جایی رسید که رو به مرگ نهاد و هم‌چنان از 
دختر از دست‌داده یاد می کرد و بدون گفتن شهادتین از دنا ار 

حافظ ابن کثیر رحمه‌الله ضمن بیان رخ‌دادهای سال ۲۷۸هسق به 
بیان وفات شخصی به نام ابن‌عبدالرحيم می‌پردازد و می گوید: 
ابن جوزی رحمه‌الله آورده است که: این بدبخت. از مجاهدانی بود که 
در جنگ با رومیسان شرکت داشت. در یکی از این نبردها که 
مسلمانان یکی از سرزمین‌های رومی را به محاصره‌ی خود در آورده 
بودند» نگاه این شخص. به زنی رومی افتاد که بالای یکی از قلعه‌ها 
بود و بدین‌سان هوای آن زن را کرد و برایش پیام داد که چگونه 
می‌توانم به تو برسم؟ آن زن نیز در پاسخش گفت: شرطش» این است 
که نصرانی شوی؛ در این صورت می‌توانی نزد مسن بیایی. آن 
سیه‌بخت. خواسته‌ی زن رومی را پذیرفت. از این‌رو مسلمانان» بسیار 
اندوهگین و نارحت شدند و پس از مدتی که او را در کنار آن زن 
یافتند» از او پرسیدند: ای فلانی! قرآنی که حفظ بودی» چه شد؟! 
آن‌همه علم و دانشی که داشتی» چه شد؟! روزه‌هایی که گرفتی» چه 


شد؟! جهادی که در راه خدا کردی» چه شد؟ آن‌همه نمازی که 


خن داستان‌هایی را بنگرید در کتاب: العاقب ص ۱۷۱ به بعد. 


خواندی» چه شد؟! وی» در جواب چنین گفت: بدانید که من تمام 
قرآن را از یاد برده‌ام جز این آیه را که می گوید: 
پر ر ی ا مرو وم از هو ت a‏ 
رمَا یود آلذین کفروا لو کانوا مسلمین 9 ذزهم 
تاوا کشا نی الا تسوت تون @ ) 
(سوره‌ی حجر: ۴۳-۲) 
و اینک من» درمیان این‌ها صاحب مال و فرزند شده‌ام.! 
معنای آیه از این قرار است: 
«بارها و بارها کافران» آرزو می‌کنند کاش مسلمان بودند؛ بگذار 
بخورند و بهره‌ور شوند و آرزو آنان را غافل سازد؛ بالاخره خواهند 
دانست (که چه کار بدی کرده‌اند که تنها به دنیا پرداخته و آخرت را 
فراموش نموده‌اند)». 
می‌بینید که شهوت‌رانی و پیروی از هوای نفس» با انسان چه 
می کند؟! نمونه های بسیاری از این دست وجود دارد که این‌جاء جای 
بیان آن نیست؛ به‌هر حال از تمام دختران و پسران گرامی می‌خواهیم 


که همواره از چنین سرنوشتی بترسند. 


کدامین محبت را برمی‌گزینی؟ 


۲ ررک: البداية و النهایث ج۰۱۱ ص ۶۴ 


س ا ل ی و 
۳۹ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جسی) 
ا 


قلب انسان» به‌سان ظرفی است که همواره محبت محبوبی را در 
خود دارد که به او وابسته می‌باشد و یا در هراس است که مبادا او را از 
دست بدهد. هم‌چنین دو چیز ضد و عکس هم یکک‌جا گرد نمی‌آیند؛ 
از اين‌رو آیا می‌پنداری که اگر قلبت. آکنده از شهوت و هوای نفس 
باشد» دیگر جایی برای محبت خدا و آن‌چه خدا دوست دارد؛ 
می‌ماند؟ بی گمان» یکی را باید بر گزید؛ اگر محبت خدا و لذت ابمان 
را می‌خواهیء چاره‌ای جز این نداری که قلبت را از هر آن‌چه که 
مایه‌ی ناخشنودی خداست. پاک نمایی. چرا که اگر دل به غیرخدا 
ببندی» نمی‌توانی لذت ایمان و شیرینی عبادت را بچشی. 

پیروان هوای نفس» به بند گان و اسیران نفس خویش تبدیل 
می‌شوند و بی‌اراده» از خواسته‌های نفسانی خود اطاعت می کنند و در 
برابر امر و نهی از خود هیچ اختیاری ندارند. ابن‌قیم رحمه‌اله به بیان 
ویژگی‌های این افراد پرداخته و گفته است: «اگر به چنین فردی» 
اختیار داده شود که رضای معشوق یا رضای خدا را بر گزیند» رضای 
معشوقش را بر رضای خدا تسرجیح می‌دهد و بیش از آن که مشتاق 
دیدار خدا باشد. واله و شبفته‌ی دیدار معشوقش هست و بیش‌تر از 
آن که بخواهد به خدا نزدیک شود آرزوی نزدیکی به معشوق را در 
سر می‌پروراند؛ هم‌چنین از ناخرسندی معشوقش بیش از خشم خد 
گریزان است و حتی برای جلب رضایت معشوقش» حاضر است خدا 


سختی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۷ 
سخنی با جوانان بای پیر مول کر ر ی 


راهم ناراض کند. آری! این فرد خواسته‌ها و نیازهای معشوق را بر 
اطاعت و بن د گی خدا ترجیح می‌دهد و اگر ذره‌ای ایمان داشته باشد و 
فرصتی هم بیابد آن وقت شاید کاری برای اطاعت خدا بکند؛ البته 
اگر برآورده ساختن خواسته‌ها و نیازهای معشوق» تمام فرصتش را هم 
بطلبد» او وقتش را در آن صرف خواهد کرد و از انجام دستورات 
الهی غافل خواهد ماند. بله؛ این فرد؛ حاضر است تمام ارزش‌ها و 
داشته‌های گران‌بهایش را به پای معشوق بریزد و اگر بخواهد چیزی 
برای خدا بدهد. از داشته‌ها و دارایی‌های پست و بنجلش می‌دهد و 
چرا چنین نباشد که همه چیزش از معشوقش می‌باشد؟! قلبش» عقلش» 
وقتش؛ مالش و تمام فکر و خیالش» از آن معشوق است و بس؛ گویا 
[نعوذ بالله] خداء اضافی است و کاملاً بی‌خیال او شده و یادش را 
فش اف گر رش که تا مار بیس به ز یلاها 
خدا راز و نیاز می کند و به دل در یاد معشوق است! رویش» به سوی 
قبله است و دل» به سوی معشوق دارد! از ایستادن در پیش گاه الهی 
گریزان است و هنگامی هم که به نماز می‌ایستد» گویی بر روی آتش؛ 
ایستاده و بی‌قرار است که هرچه زودتر نمازش را تمام کند! اما اگر در 
خدمت معشوقش حضور یابد» با تمام وجود و با حضور قلب در برابر 


معشوقش می‌استد؛ از ایستادن در حضور معشوق - هرچند هم که به 


درازا بکشد- احساس خستگی که نمی کند هیچ شادمان و مسرور نیز 
هست.!۱۷ 

در این‌باره» نیبازی به آوردن دلیبل و مصداق نیست و اشعار و 
عبارات این گونه افراد. گواه روی کردشان در قبال معشوقشان 
می‌باشد؛ هم چنین برای د رک بیش‌تر این موضوع کافی است به 
احوال عاشقان خودباخته بنگرید و توجه نمایید که چگونه عشق و 
دل‌باختگی شوم آنان را از خود بی‌خود کرده است؟ اصلاً آیا چنین 
دلداد گی و عشقی» آن‌قدر ارزش دارد که انسان تمام زند گیش را در 
آن منحصر و مختصر نماید؟! 

آیا تا کنون چیزی از بیماری‌های جنسی شنیده‌اید؟ 

یکی از سنت‌ها و قوانین الهی» این است که گاهی در همین دنبا 
نیزه نافرمانان را مجازات می کند. در این پهنه فحشاگران و زناکاران» 
مجازات ویژه‌ی خود را دارند. عبدالله بن عمرو بن عاص نله می گوبد: 
رسول خدای فرموده است: (...لم تظهر الفاحشة فى قوم قط حتی 
یعلنوا بها إلا فشا فیهم الطاعون والأوجاع التی لم تكن مضت فی 
أسلافهم الذين مضوا...)" 


' إغاثة اللهفان. ج۲ ص١۵٠-۵۲.‏ 
۱ روایت ابن‌ماجه» به شماره‌ی۴۰۱۹؛ آلبانی نیز» این حدیث را در سلسلة 


الأحاديث الصحيحة (شماره‌ی ۱۰۶) آورده و آن را صحیح دانسته است. در این 


د ۰ ۲-۱۰۰۰ 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۳ 
میتی با چو ال کک ی ر کو ر و رت تسه 


یعنی: «بد کاری و فساد جنسی» در هیچ قوم (و جامعه‌ای) به‌طور 
آشکار پدیدار نمی گردد. مگر آن که طاعون و بیماری‌هایی درمیانشان 
شیوع می‌یابد که در میان پیشینیانشان سابقه نداشته است.» 

آیا تا کنون چیزی از بیماری زهری و سوزاک شنیده‌اید؟ آمار 
پزشکی» حاکی از آن است که در سال ۱۹۷۷میلادی پنجاه میلیون 
نفر به بیماری زهری مبتلا بوده‌اند. این در حالی است که تعداد 
مبتلایان به بیماری سوزاکك. پنج برابر» یعنی ۲۵۰ میلیون نفر بوده 
است. در سال ۱۹۸۱ میلادی فقط رقم مبتلایان به بیماری هرپس 
تک تفس اس 

آری! خدای متعال» برخی از نافرمانان را به طاعون سیاه قرن یعنی 
ایدز مبتلا می‌نماید و بدین‌سان آمار مبتلایان به این بیماری با رشدی 


تصاعدی همراه است؛ چنان‌چه تعداد افرادی که روزانه ویروس این 


حدیث به عقوبت و مجازات دنیوی پنج عمل اشاره شده است: ۱- پیدایش و 
گسترش بیماری‌های ناشناخته و بی‌سابقه در نتیجه‌ی رواج و گسترش بی‌بند و 
باری اخلاقی و فساد جنسی. ۲- تنگنای زندگانی و جور و ستم حکام در 
نتیجه ی خیانت‌کاری در کیل و ترازو.۳- قحطی و خشکی در نتیجه‌ی امتناع از 
ادای زکات.۴- سیطره‌ی دشمن بیگانه در نتیجه‌ی عهدشکنی با خدا و رسول. ۵- 
جنگ و درگیری داخلی. در نتیجه‌ی عدم اجرای دستورات و قوانین الهی از 


سوی حکام. 


۳۰ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز حنسی) 


بیماری به آنان انتقال می‌یابد» ۱۰هزار نفر می‌باشد؛ این بیماری» در 
هر دقیقه به ۶ کود کک زیر پنج سال نیز سرایت می کند. در سال ۲۰۰۰م 
نزدیک به ۲میلیون بیمار ایدزی وفات نمودند. هم‌چنین ایدز» ۱۳/۲ 
میلیون کود ک به لیست بتیمان افزوده است. برخی از آمار نشان 
می‌دهد که مبتلایان به بیماری ایدز در سال ۲۰۰۰م به ۳۴/۴میلیسون 
نفر رسیده که بیش از ۳۳/ آن‌هاء نوجوانان و جوانان ۱۵ تا ۲۴ ساله 
هستند. ' البته باید دانست که ۷۳/ مبتلایان به بیماری ایدزه از 
هم‌جنس‌بازان و کسانی می‌باشند که عمل قوم لوط را انجام می‌دهند. 
یکی از بازیگران سینمای آمریکا به نام ر وک هدسون» در بستر 
مرگ و در حال دست و پنجه نرم کردن با بیماری ایدز» می گوید: 
«من» منتظر سرنوشت خود هستم و هر لحظه انتظار می کشم که م رگ» 
درب خانه‌ام را بزند؛ من» صدای م رگ را از اعماق وجودم» می‌شنوم؛ 
من» دوست ندارم که این طور عذاب شوم؛ الاآن که من به سرطان قرن 
مبتلا شده‌ام و به رغم این که بسیاری سعی می کنند با خنده و لبخند به 


من دل گرمی و امید بهبودی بدهند باز هم انتظار سرنوشتم را می کشم 


۱ رجوع کنید به: ضمیمه‌ی سالانه‌ی مجله‌ی البیان در سال ۱۴۲۲هسق. 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۳ 
سا اد سس نت کح 


و می‌دانم که م رگ به زودی به سراغم می‌آید و درب خانه‌ام را 
می‌زند" 

شاید بسیار شنیده باشید که جوانی در خارج از کشورش با 
دختری رابطه‌ی جنسی داشت و چون قصد بازگشت به کشورش را 
نمود. کاغذی دید که آن دختر» رویش نوشته بود: از این که عضو 
باشگاه ایدزی‌ها شدی» به تو تبریکک می‌گویم.» جوان بیچاره» به 
اندازه‌ای ناراحتی و اندوهگین شد که هوش از سرش رفت. به هر حال 
ای خواهر و ای برادر گرامی! از خدای متعال می‌خواهم که شما را از 
قرار گرفتن در چنین راهی» حفظ کند. 

این یک سنت و قانون الهی است که مجازات هر عملی» متناسب 

با نوع و جنس عمل می‌باشد. بی گمان کسی که افسا رگسیخته و بدون 
هیچ قید و بندی» گام در مسیر شهوت و هوس خویش می‌نهد از 
مجازات الهی مصون نخواهد ماند و بنا بر قانون و سنت الهی؛ بخش 
اند کی از عقوبت و فرجام کردار بدش را در همین دنیا خواهد دید. 
کسی که نسبت به ریختن آبروی دیگران بی‌باکك شده در معرض 
آبروریزی دختر و خواهرش نیز قرار گرفته است؛ همین طور کسی که 
نسبت به محارم الهی بی‌پروا گشته» بعید نیست که با خیانت همسرش 


' تگاه کنید به کتاب: غضب لله تعالی یلاحق المتمردین على الفطرة, نوشته‌ی فژاد 


سید الرفاعی. 


روبرو گردد؛ اصلاً گستاخی و بی‌پروایی در بد کاری» سبب می‌شود 
که دختران و با سلاله‌ی انسان» به بدی و بد کاری دچار شوند. چراکه 
گاهی انسان به عقوبتی همانند کرداری که انجام داده» مبتلا می گردد 
و با نزدیکانش» همان کاری می‌شود که او با دیگران کرده است. از 
این رو ای خواهر و برادر گرامی! بیایید تا فکر آبرویمان را بکنیم و از 
خدا بخواهيم که ما را از ابتلا به مسایلی این‌چنین ناگوار مصون 


بفرماید. 


عوامل و خاستگاه‌های بدکاری 


مسایل و رخ‌دادها جریانی سهوده ندارند و هر حادثه‌ای» بر خاسته 
خاستگاه‌هایی دارد که از آن جمله می‌توان به موارد زیر اشاره کرد: 


شضعف ایمان: 

ایمان به خدای متعال اسان را از معصیت و افرمانی باز می‌دارد و 
به‌سان سنگی سخت. خواسته‌های نفس س رکش را در هم می‌شکند. از 
اين‌رو هر چه ایمان انسان رو به ضعف و سستی نهد انسان در نافرمانی 
خدا» جرأت و گستاخی بیش‌تری می‌یابد. چنان‌چه در حدیثی از 
رسول اکرم و به این نکته اشاره شده که انسان» زمانی مرتکب عمل 


سخنی با جوآنان (مباحشی پیرآمون کتترل غرایز جشعی___سس 


زشتی می‌شود که ایمانش؛ رو به ضعف و سستی نهاده است. 
رسول خد ال فرموده است: (لا یزنی الزانی حین یزنی و هو ممن)" 
یعنی: «زنا کار هنگام ارتکاب عمل زناء مومن نیست.» 

کسی که ایمانش را تقویت نماید و به رتبه‌ای برسد که در حال 
عبادت» گویا خدا را می‌بینده در انجام گناه و معصیت خدا نیز بی‌پروا 
و گستاخ نخواهد بود؛ چنین فردی اگر به گناهی دچار شود از 


ادامه‌ی آن عمل خودداری می کند و خیلی زود توبه می‌نماید. 


دوست و هم‌نشین بد: 
ای خواهران و برادران گرامی! یکایک دوستانتان را مورد ملاحظه 
قرار دهید و بنگرید که آیا در میان آن‌ها چنان کسی هست که در روز 
قیامت از دوستی با او اظهار ندامت و پشیمانی کنید و بگویید: 
« یی یی لم غد هدنا علیلا چ 4 (سورهی فرتان0۸. 
«ای کاش من» فلائی را به دوستی نمی گرفتم». 
هم‌چنین توجه کنید که آیا همه‌ی دوستان شماء چنان هستند که 


دوست داشته باشید تا در روز قیامت با آنان برانگیخته شوید؟ چراکه 


' روایت بخاری. حدیث (۲۴۷۵)؛ مسلم (۵۷). 


س 
۳ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
سس کا کی کرو کرب عریر جی 


رسول خداعل؛ فرموده است: (المرء مع من أحب)' یعنی: اهر شخصی» 
با کسی خواهد بود که او را دوست می‌دارد.» نیز بايد توجه داشته 
باشید که آیا از چند و چون دین و دین‌داری تمام دوستانتان» راضی 
هستید یا نه؟ این فرموده‌ی رسول خداع؛ از شما پوشیده نماند که: 
(المرء على دين خلیله فلینظر أحدكم من یخالل)" یعنی: «هر شخصیء 
بر دین دوستش می‌باشد؛ از این‌رو هر یک از شما بنگرد که با چه 
کسی دوستی می کند.» 

البته در این چارچوب باید بنگرید که دوستان شماء از کدامین 
گروه هستند؟ از عطاران و دارندگان مشک و خوش‌بوبی یا از 
آهن گران و دمند گان دمه‌ی آهن گر ؟! شما فرموده‌ی رسول خد ال را 
شنیده‌اید که: (مثل الجلیس الصالح و السوء کحامل السك و ناف 
الکیر) " یعنی: «مثال هم‌نشین خوب و بده مانند حامل مشک و دمنده‌ی 
دمه‌ی آهن گر است.» 

می‌دانیم که دوستان و هم‌نشینان اث رگذاری زیادی بر رفتار و 


منش انسان دارند؛ این اثرگذاری در دوران جوانی» بیش تر و نمایان‌تر 


توا بخاری. حدیث (۶۱۶۸)؛ مسلم (۲۶۴۱). 
روایٹ احمد. حدیث: (۸۲۱۲)؛ ابو داود: (۴۸۳۳) و ترمذی: (۲۳۷۸). 


"( رواه البخاری (۵۵۳۴) ومسلم (۲۶۲۸)). 


است؛ در این دوران است که بسیاری از افراد توسط دوستانشان» به 
انحراف و منجلاب فساد کشیده می‌شوند. در مجله‌ی کویتی الانباء 
گزارشی آمده است که به نقل از جوانی ۱۷ساله چنین می گوید: «چند 
سال پیش که به دیدن یکی از دوستانم رفته بودم» برای نخستین بار 
فیلم‌های مبتذل دیدم؛ دوستم در اتاقش فیلم داشت؛ او برایم فیلم 
گذاشت و....) 

تا آن‌جا که من» سراغ دارم: سرآغاز روابط نامشروع بسیاری از 
دختران با پسرها؛ از سوی آن دسته از دوستانشان بوده که به نحوی با 
پسرها رابطه داشته‌اند؛ بدین ترتیب که عکس پسری جوان را از 
دوستشان دریافت کرده‌اند و این‌چنین راه برقراری ارتباط با پسرهاه 
برایشان فراهم شده است. 

زمانی که انسان» دست از معصیت بکشد باز هم دوستان بده 
دست از سر آدم برنمی دارند. یکی از افرادی که در ریاض» پس از 
آزادی از دارالتأدیب دوباره به آن باز گردانده شده بود» می گوید: 
«سبب با زگشت دوباره‌ی من به این‌جاء این بود که خیلی زود به 
گذشته‌ی تباهم دچار شدم و به سراغ دوستان بد و همان ریسمان 
پوسیده‌ی پیشین رفتم؛ زیرا هر بار که از این‌جا بیسرون می‌رفتم» 
دوستانم را می‌دیدم که به انتظارم اینستاده‌اند و مرا به کارها و 


مشکلاتی که قبلاً داشته‌ام» فرا می‌خوانند؛ آنان» بدی‌ها را برایم 


تجح ی ی اس ر و سای 
۳ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
کی و ام اور از جنسی) 
می آراستند و خوبی‌ها را در چشمم. بد و زشت نشان می‌دادند. این 
کارشان سبب شد تا ندامت از بدی‌ها و نیز عزم پایداری در راه 
پشیمانی را از یاد ببرم و بدین‌سان دوباره به کانون ب رگردم.» 

آن گونه که برخی می‌پندارند: دوستان بد همیشه از کسانی که در 
کانون‌های اصلاحی و یا زندان‌ها با هم هستنده نمی‌باشند؛ نیز بر 
خلاف تصور برخی دیگر دوستان ناباب» فقط افراد معتاد نیستند؛ 
بلکه هر کسی که بدی‌ها را در چشم دوستش» بیاراید و یا خوبی را 
زشت نشان دهد. دوست اباب و هم‌نشین بدی است. چنین فردی 
می‌تواند از نزدیکان و اقوام انسان و حتی برادر تنی آدم باشد! از این رو 
از قطع رابطه‌ی تدریجی با دوست ناباب پرهيزید و هرچه زودتر با او 
فطع رابطه نمایید؛ اگر امروز به بدی دوستتان پی بردید» دیگر شایسته 
نیست که فردا او را ببینید و برای قطع رابطه با او امروز و فردا نمایید. 
کسی که در قطع رابطه با دوست بد درنگ می کند» به کسی می‌ماند 
که مشغول خوردن غذای فاسد است و چون از خرابی غذا باخبر 
می‌شود. می‌خواهد برای کنار گذاشتن غذای فاسد به جای سه لقمه‌ای 
که قبلاً می‌خورده؛ دو لقمه بخورد! 

آری! چنین رویه‌ای برای این فرد زیان‌بار است؛ البته کسی که در 
ترک دوستی با هم‌نشین بد. درنگ می کند» خیلی بیش‌تر از شخصی 


سس EPO I GT i‏ "1 ۲۹ 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 8 
کی با چو اال دنت ان دک ر ا ا لے 


ضرر و زیان می‌بیند که غذای فاسد را به‌صورت تدریجی کنار 


می گذارد 


چشم‌چرانی و نگاه آلوده: 

چشم‌چرانی» هم‌چون آتشی است که تمایلات سر کوفته را 
برمی‌انگیزد و تصویری در دل انسان» ایجاد می کند که آدمی را بر آن 
می‌دارد تا هم‌چنان به نگاهش ادامه دهد و این‌چنین بر قلب و وجود 
آدمی چیره می‌شود و عقل از سرش می‌برد. به همین خاطر است که 
خدای متعال» به مردان و زنان مومن دستور داده که چشمانشان را 
همواره فرو اندازند؛ خداوند متعال فرو انداختن چشم‌ها را سب پا کی 


و عفت انسان بیان نموده و فرموده است: 


سح و 


«فل میت یفضواً ین أَبَصَرِهِمْ وفوا وجه 


دی از کم ان آله ڪي ما یَضئون ‏ وفل 


9~ . و 


ویک یَفْضضن من رون فظن فروجهُن 4 
(سوره‌ی نور: ۳۱-۳۰) 
«(ای پیغمبرا) به مردان مؤمن بگو: چشمان خود را (از نگریستن به 
نامحرمان) فرو گیرند و عورتهای خویش را (با پوشاندن و دوری از 
رابطه‌ی نامشروع) مصون دارند؛ این برای ایشان زینده‌تر و 


محترمانه‌تر است. بی گمان خداوند» از آنچه انجام می‌دهند آگاه 


تبحص ی کر بت 
۳۸ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
ا رک رب کر ایر ی 


است. و به زنان مؤمن بگو: چشمان خود را (از نگریستن به نامحرمان) 
فرو گیرند و عورتهای خویش را (با پوشاندن و دوری از رابطه‌ی 
نامشروع) حفاظت کنند». 
سلف صالح نیز از فرجام شوم چشم‌چرانی برحذر داشته‌اند؛ امام 
ابن‌قيم رحمه‌الله در این‌باره می گوید: «نگام ریشه‌ی تمام مسایلی است 
که دامن گیر انسان می‌شود. نگاه» سبب می‌شود تا چیزی به ذهن انسان 
خطور کند و سپس به فکر و تصور ذهنی تبدیل شود و آن گاه از فکر 
و تصور ذهنی» شهوت و خواسته‌ای نفسانی به‌وجود آید. این خواهش 
نفسانی» به خواسته‌ای درونی تبدیل می‌شود و پس از آن که قدرت 
بگیرد به‌صورت خواسته‌ای قطعی درمی آید که گویی حتماً باید 
فعلیت بیابد [و این‌چنین یک نگاه» به کاری می‌انجامد که نباید 
صورت بگیرد] و هیچ چیزی هم جلودار شهوت برخاسته از نگاه 
نیست. در همین باره گفته‌انند که: (حفاظت چشم و پایین انداختن 
نگاه» آسان‌تر از خویشتن‌داری و تلخی‌های ناگوار پس از نگاه 
است)». (الجواب الکافی. ص ۱۰۶) 
شاعری. این‌چنین سروده است: 
كل الحوادث مبدأها من النظر ‏ و معظم النار من مستصفر الشرر 
کم من‌نظرژفتکت فی‌قلب‌صاحبها فتک السهام بلا قوس ولا و تسر 


ترجمه: «آغاز تمام پیشامدها از نگاه است و بیش‌تر آتش‌ها نیز از 
جرقه‌ای بلند می‌شوند. 

چه بسیار نگاه‌هایی که هم‌چون تیر رهاشده از کمان و غير قابل 
مهار» در قلب نگاه کننده» نفوذ کرده و دل را به خواهش وا داشته‌اند.» 

گاهی دیدن زنی باحجاب نیز این پیامد را به دنبال دارد و یا ممکن 
است این اتفاق زمانی رخ دهد که باد» بخشی از زیبایی‌های زن 
باحجاب را نمایان کند؛ از انرو امروزه که جوامع مختلف. آکنده از 
صحنه‌ها و چشم‌اندازهای فریبنده و شهوت برانگیز شده و بازارهاء 
دانشگاهاء روزنامه‌ها و مجلات» شبکه‌های تلویزیونی و نیز اینترنست» 
محل عرض اندام گشته و با پیشرفت صنعت رسانه‌ای» تولید کنندگان 
هم کوشیده‌اند تا عکس‌ها و فیلم‌های مبتذل و شهوت برانگیز را به 
نمایش بگذارند؛ چه وضع و حالی داریم؟! 


پیکاری و تنهایی: 

بیکاری و تنهایی» از دیگر عواملی است که خواسته‌های نفسانی را 
برمی‌انگیزد. هنگامی که دختر با پسر جوانی؛ تنها می‌شود؛ فکرهای 
زیادی به ذهنش خطور می کند؛ در آن هنگام شیطان نیز می کوشد تا 
زمام کار به‌دست گیرد و جوان را در فکر و خیال لذایذ جنسی 


بیندازد. همه چیز از فکر و خیال شروع می‌شود و سپس دامنه‌ی فکر و 


خیال گسترش می‌يابد و به قصد و نیت می‌انجامد و آن گاه به تصمیمی 
قطعی تبدیل می گردد و سپس ...! 

کم‌ترین پیامد تنهایی و فکر و خیال‌های پس از آن» منش و 
رفتاری پنهانی هم چون خودارضایی خواهد بود که پیامدهای ناگواری 
به دنبال دارد؛ از جمله: غم و اندوه کم‌هوشی. سست‌اراده شدن. از 
بین رفتن غیرت و مردانگی» آسیب دیدن حافظه و بینایی» افتا د گی و 
خمید گی شانه‌هاء ضعف و نارسایی گوارشی. 

هم چنین تداوم خودارضایی» فرد را از انجام وظیفه‌ی زناشویی 
ناتوان می کند. البته این عمل پیش از آن که پیامدهای مذ کور رابه 
دنبال داشته باشد» کرداری غیرشرعی است که این فرموده‌ی الهی» 


درباره‌اش صادق می‌باشد: 
۹ ر ر الور 
7 فمن ابی ورام ذ دك وتیل هم العادون (@ 4 
(مومنون:۷) 
«افرادی که در پی راهی غیر از این (دو راه) هستند» تجاو زکتند گان 
(از حدود شریعت) می‌باشند». 
بسیاری از جوانان به این نکته اذعان دارند که بیش‌تر در مواقعی 
هم چنین تنهایی. خاستگاه و آغاز برقراری رابطه‌ی بسیاری از 


دختران با پسرها بوده است. 


ی .. ا تحص 


فکر و خیال در مورد مسایل جنسی: 

این از رحمت و عدل الهی است که بند گانش را به خاطر فکرها و 
خیال‌هابی که به ذهنشان می رسد» با خواست نمی کند مگر آن که فکر 
و خبال» در قالب گفتار و کردار نمایان گردد. 

هنگامی که فردی در فکر و خیال مسایل جنسی فرو می‌روده 
قدری لذت می‌برد و این حالت. در ادا فقط افکار و خیالاتی 
می‌باشد که ممکن است انجام آن» بر شخص از افتادن از آسمان هم 
دشوارتر باشد؛ اما تداوم این خیال‌ها؛ سبب می‌شود که این افکار در 
حال نماز نیز به سراغ انسان بیاید! چنان‌چه جوانان زیادی در این‌باره 
با من سخن گفته و از چنین حالتی نالیده‌اند.. زمانی که تصورات و 
تخیلات جنسی» سراغ دختر یا پسر جوان می‌آید و این حالت به درازا 
می کشد» خواهشات نفسانی در جوان به جوش و حرکت می‌آید بر 
قلب و وجودش چیره م ی گردد و آتش خواسته‌های درون زبانه 
می کشد. از این‌رو با جدیت تمام از راه دادن افکار و تخیلات جنسی 
به خود بپرهیز و هررگاه که چنین تصوراتی به سراغت آمد» تمام راه‌ها 
را بر آن بند تا در تو نفوذ نکند؛ بدین منظور سمت و سوی فکر و 
خیالت را متوجه چیزهایی کن که در دنیا و آخرت سودمند است. در 
آفریده‌های الھی» در عظمت الهی در واقعیت‌های دردناک امت 


اسلامی و نیز پیرامون آخرت و قیامت بیندیش. 


سس سس سپس 
۲ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 


راه‌های رهایی از تصورات و خیال‌های جنسی 

خوبست بدانيم که خدای متعال» برای هر بیماری و مرضی» 
درمانی هم قرار داده است .... خالق متعال» انسان‌ها را آفریده و غرابز 
و نیازهای درونی انسان را می‌داند؛ پرورد گار مهربان» دستورات و 
رهنمودهایش را برای راهنمایی انسان فرو فرستاده است. از این‌رو 
امکان ندارد که جنس بشر را به مواردی دستور بدهد که از عهده‌ی 
آنسان بیرون است و یا از چیزهمایی باز بدارد که آدمی» توان رها 
کردنش را ندارد. بنابراین مهم ترین راه‌های درمان این بیماری یعنی 
بیماری تفکرات و تخیلات جنسی عبارتند از: 


قوت ایمان: 

ایمان به خدای بز رگ و بلندمرتبه پس از توفیق و خواست الهی» 
عامل بازدارنده‌ی انسان از دچار شدن به منجلاب گناه است. مگر نه 
اینست که رسول‌خداعِلا فرموده است: (لا یزنی الزانی حین یزنی و هو 


مومن)۲ یعنی: «زنا کار هنگام ارتکاب عمل زنا» مژمن نیست.) 


وا بخاری. حدیث (۲۴۷۵)؛ مسلم (۵۷). 


سی با جوت اچ کی پر و ار تسه 


ازاین‌رو هرگاه ایمان» در قلست جای بگیرد و دلت و تمام 
وجودت را فرا بگیرد» دیگر به خواست خدای متعال» در انجام گناهان 
گستاخ نخواهی بود. 

ایمان شخص مژمن را از ارتکاب حرام باز می‌دارد و در قلبش» 
چنان لذت و حلاوتی می‌نهد که لذایذ جنسی» هرگز با آن برابری 
نمی کند. آری! ایمان قلب را به گونه‌ای آ کنده از محبت خدای متعال 
می گرداند که در قلب. تنها محبت خدا و محبت آن‌چه خدا دوست 
دارد» می‌ماند. قطعاً تفاوت بسیاری میان محبت و دل‌دادگی به خدا و 
میان هوا و هوس و شیفتگی به مخلوق وجود دارد و کسی که لذت 
ایمان را نچشیده نمی‌تواند این تفاوت را دریابد و یا آن را پذيرد. 
به‌هر حال ایمان» بنده را در پناه و حمایت خدا در می‌آورد و او را از 
چیرگی شیطان» محافظت می کند. چنان که خدای متعال» فرسوده 


است: 
۶ ار 1 مر و a‏ 57 سے ام | 122 وک 
« انه, لیس له سلطین على انیت ءامنوا وعلی رهم 
سر e‏ م کے c۹‏ ص تک مر ,2 
يتو لون انما سلطنه. على آلذینت يتولوتهء 
2 ۳ ۸ 
والذیت هم بی مشرکورت 6 4 


(سوره‌ی نحل:۱۰۰-۹۹) 
ابی گمان شیطان» بر کسانی که ایمان دارند و بر پرورد گارشان ت وکل 
می‌نمایند» هیچگونه تسلطی ندارد؛ بلکه تسلط شیطان تنها پر کسانی 


| 
1 سخنی با جوانان (مباحتی پیرآمون کنترل غرایز جنسی) 
ا سخنی با جوانان (مباحی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 


است که شیطان را به دوستی می گیرند و به واسطه‌ی او به خدا شر کک 


می ورزند). 

هم چنین فرموده است: 
« إن جبادی یس لَك عم سل لا من ال ین 
مان (@ 4 (سوره‌ی حجر:۴۲) 


ابی گمان تو (ای شیطان!) هیچگونه تسلط و قدرتی بر بندگان من 
نداری» مگر آن گمراهانی که (به وسوسه‌ی تو گوش فرا دهند و) به 
دنبال راه تو بیفتند». 

مؤمن» اگر گناهی هم بکند» خیلی زود به خود می‌آید. چنان‌چه 

خدای متعال» در توصیف نندگان مومنش فرموده است: 
« ات آل آئقوا دا منم طیف ین الشیطن 
تد ڪرو دا هم متروت © 4 
(سوره‌ی اعراف:۲۰۱) 

«پرهیز گاران» هنگامی که گرفتار وسوسه‌ای از شیطان می‌شوند» به یاد 
(عداوت و نیرنگ شیطان و مجازات پرورد گار) می‌افتند (و در پرتو 
یاد خدا و به یاد آوردن دشمنی شیطان) ینا می گردند و آگاه 
می شو ند). 

ای خواهر و برادر گرامی! از خدا بخواهیم که همه‌ی ما را در پناه 


و حمایت خویش قرار دهد؛ بنابراین سعی کنیم تا بذر ایمان را در 


سس سس ج 
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دل‌هایمان حفظ کنیم؛ چراکه ثمره‌ی رشد بذر ایمان» سعادت دنیا و 


آخرت است. 


پیش گیری قبل از درمان: 

کدامین راه آسان‌تر است و شما کدامیک راہ را انتخاب می کنید؟ 
این راه که مهار نفستان را رها کنید و تمام درها را به رویش باز 
بگذارید تا شما را به هلاکت و نابوی بکشد و سپس از در رویارویی با 
شهوت و هوای نفس برآید یا این راه که از همان اول تمام درهای 
سرکشی را بر نفستان ببندید و ابزار طغیان را از آن باز بدارید؟ 

بدون تردید هر عاقل و خردمندی, راه دوم را انتخاب می کند و 
تمام درها و راه‌های سرکشی را بر نفسش می‌بندد؛ بايد دانست که 
رهنمود دین و شریعت نیز همین است. آیا از نگاه عقل و شرع درست 
است که انسان؛ هم چشم‌چرانی بکند و هم از تخیلات جنسی و 
چیرگی شهوت بر قلب و احساساتش بنالد؟! مگر درست و عاقلانه 
انیت که انان لای | کید از تاور معتل را یری دو با 
فیلم‌های فاسد و فرومایه ببیند و باز پپرسد که چطور می‌توانم عفیف و 
پاک دامن باشم؟! اصلاً آیا انسانی که ترانه‌های عاشقانه و مبتذل گوش 


می‌دهد. می‌تواند از منجلاب فساد و هرزگی رهایی یابد؟! 


ای خواهر و برادر گرامی! اگر می‌خواهید در دام فساد نیفتید. از 
همان ابتدا راهتان را کوتاه کنید و هر روزنه‌ای را که از آن بادی برای 
به دام انداختن شما می‌وزد. ببندید؛ خودتان از حال خود. بیش تر خبسر 
دارید.. بنابراین به هر دوست بدء کتاب» مجله و نواری که شما را به 
معصیت و گناه فرا می‌خواند و غراییز و خواسته‌های نفسانیتان را 


برمی‌انگیزد؛ بگویید: پس از این دیگر با تو کاری ندارم. 


رهنمود رسول خداکلا 

رسول اکرم #6 حق هر چیزی را ادا کرده و برای امت به‌تمام و 
کمال خیرخواهی نموده است. از این‌رو امکان ندارد که مسأله‌ی 
ازدواج یا کنترل غرایز جنسی را بی‌پاسخ گذاشته باشد. اصلا ممکن 
نیست که آن حضرت ٤ڈ‏ نیکی و خیری را واگذاشته و به آن راهنمایی 
نکرده باشد و یا بدی و شری را بدون رهنمود رها کرده باشد. بنابراین 
رسول اکرم 6 به بیان چگونگی کنترل غرایز جنسی پرداخته و فرموده 
است: (یامعشر الشباب» من استطاع منکم الباءة فلیتزوج, ومن لم 
یستطع فعلیه بالصوم فإنه له وجاء)" 


رواه البخاری (۵۰۶۵) ومسلم (۱۴۰۰)), 


ها ا تست 
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یعنی: «ای جوانان! هر کس از شما که توانایی ازدواج دارد» ازدواج 
نماید و کسی که توانایی ازدواج ندارد» روزه بگیرد؛ چراکه روزه» 
شهوت را کنترل می کند». 
آری! اين» رهنمود کسی است که از بیماری‌ها و نیازمندی‌های 
جسم و روان انسان آگاه است. 
خیلی جدی برای ازدواج کردن تصمیم بگیر و از فقر و نداری 
نترس و بدان که خدای متعال» تو را یاری می‌نماید؛ چرا که هیچکس 
بهتر از خدا به وعده‌اش عمل نمی کند. خدای متعال می‌فرماید: 
و ویستنیب ین ٩‏ عجذون یکاح ی بل ین 
فضلب ) (نور: ۲۳) 
«آنان که امکانات ازدواج را ندارند (و قادر به پرداخت مهریه و تأمين 
نفقه نیستند) باید در راه عفت و پا کدامنی تلاش نمایند تا خداوند از 
فضل و لطف خود آنان را دارا نماید». 
پیامبر اکرم #: خبر داده است که هر کس» با نیت درست ازدواج 
نماید» خدای متعال نیز او را پاری می‌رساند. ابوهریره‌ظه می گوید: 
رسول خدایل فرمود: (ثلاثة حق على الله عونهم: المجاهد فى سبیل ال 
والمکاتب الذی يريد الأداءء والناکح الذی يريد العفاف)" 


( رواه الترمذی (۱۶۵۵) والنسائی (۳۱۲۰) وابن ماجه (۲۵۱۸)). 


یعنی: «سه نفر سزاوار باری خدا هستند: مجاهدی که در راه خدا 
جهاد می کند؛ برده‌ای که اجازه یافته تا با ادای پول» خود را آزاد کند 
و او قصد ادای پول آزادیش را دارد و کسی که از طریسق ازدواج» 
خواهان عفت و پاک‌دامنی است». 

از شما خواهر گرامی می‌خواهم که هرچه زودتر به خواستگار 
نیک و شایسته پاسخ مثبت بدهی؛ زیرا درنگ کردن» مخالف سنت و 
زمینه‌ی فساد می‌باشد و حتی ممکن است که باعث شود دختسر 
سرانجام به ازدواج با کسی تن دهد که او را دوست ندارد. 

ازدواج» به زن و مرد» این امکان را می‌دهد که نیاز جنسی خود را 
بی آن که مرتکب گناه و معصیت شوند. از راه حلال و شرعی بر آورده 
سازند و بلکه سزاوار اجر و پاداش نیز بشوند. ابوذر از رسول 
اکرم کڈ چنین روایت کرده است: (وفی بضع أحدکم صدقة) یعنی: «در 
همبستری هر یک از شما با همسرش» (ثواب) صدقه‌ای اسست». 
صحابه ا عرض کردند: ای رسول‌خدا! چگونه امکان دارد که یکی از 
ماء با برآورده کردن شهوتش, اجر و پاداش بیابد؟! رسول‌خدا که 
فرمود: (آرآیتم لو وضعها فى حرام اكان عليه فیها وزر؟ فکذلک إذا 
وضعها فى الحلال كان له جر" 


" رواه مسلم (۱۰۰۶)). 
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یعنی: «آبا اگر شهوتش را از راه حرام بسرآورده نماید» او را 
گنهکار نمی‌دانید؟ همین‌طور اگر شهوتش را از راه حلال برآورده 
نماید» برای او اجر و پاداشی خواهد بود». 

عبدالمومن مغربی می گوید: انسان مجرد» همانند فردی است که 
کفشش ندارد. مجرد بودن» کلید و دروازه‌ی زناست و ازدواج» دام 
شروت و توانگری می‌باشد. کسی که ازدواج می کند» برخی از 
شیاطینش را به بند می کشد و نصف دینش را در حفاظت و مصونیت 
قرار می‌دهد و باید درباره‌ی نصف دیگر دینش از خدا بترسد. خرابی 
و تباهی دینداری» برخاسته از دو شهوت است: یکی شهوت کوچک 
که همان شهوت شکم است و دیگری؛ شهوت بز رگ که شهوت 
جنسی می‌باشد. از این رو مراقب این دو گودال باش و خود را از آن‌ها 
به خوبی محافظت کن. 

اینک که بی‌بند و باری به اوج خود رسیده برخی از اندیشمندان 
غرب. به ازدواج زودهنگام فرا می‌خوانند. چنان که ول دیورانت 
می‌گوید: «ما از آسیب‌های اجتماعی برخاسته از تأخیر در ازدواج 
بی‌خبریم و گویی این آسیب‌ها را نمی‌بینيم. بدون تردید برخی از این 
آسیب‌ها به عادات و عواسل افسا رگسیخته‌ای برم یگردد که به آن 
رسیدگی نشده است. البته به گمان من بزرگ‌ترین عامل بروز 


آسیب‌های اجتماعی در دوران ماه تأخیر غیرعادی در تشکیل خانواده 


بات وس یس اه تست مس ی 
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می‌باشد. هم چنین بايد دانست که بی‌بند و باری‌های پس از ازدواج نیز 
بر خاسته از عادت‌های پیش از ازدواج است. متأسفانه بسیاری از 
اند یشمندان ماه در تجزیه و تحلییل عوامل اجتماعی آزادی جنسی و 
حتی خودفروشی به عنوان یکی از مشاغل پررونق غرب به راحتی از 
کنار آن می گذرند و آن را فرایندی طبیعی و گریزناپذیر می‌پندارند. 
واقعاً مایه‌ی خحجالت و شرمند گی است که چنین دید گاهی را بپذیریم؛ 
چراکه افسا ر گسیختگی جنسی باعث شده تسا نیم‌ملسون دختر 
آمریکایی» خود را قربانی قتل گاه‌های بی‌بند و باری اخلاقی نمایند. 
افزون بر این که این ام باعث بی‌رغبتی مردان به ازدواج و زمینه‌ای 
برای برقراری روابط بی‌مهار آن‌ها با دختران هرزه‌ای شده که در 
کوچه و خیابان» عرض اندام می کنند». 

وی می‌افزاید: «انسان‌ها در گذشته خیلی زود ازدواج می کردند 
و همین راه کار مناسبی برای حل مشکلات جنسی بود. اما امروزه سن 
ازدواج بالا رفته و از این‌رو بسیاری از افراد بارها حلقه‌ی نامزدی 
خود را عوض می کنند. دولت‌هایی که قوانینی را برای تسهیل در امر 
ازدواج تصویب می کنند» موفق و قابل تقدیر می‌باشند. چرا که فراهم 
نمودن بستر ازدواج یکی از بز رگ‌ترین راه‌کارهای رسید گی به 


مشکلات جنسی در عصر حاضر می‌باشد». 
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خوبست دختران و پسران جوان هرچه زودتر ازدواج نمایند و 
خودشان را از ناپاکی‌های رو به رشد» حفاظت کنند. عفت و 
پا ک‌دامنی» آن‌قدر ارزش دارد که انسان» برای آن هزینه‌های زیادی 


پردازد. 


روزه: 

برای جوانانی که توانایی ازدواج ندارند و برایشان شرایط ازدواج» 
فراهم نیست» راه کار دیگری نیز وجود دارد. آن‌ها باید روزه بگیرند. 
چرا به این نمی‌اندیشید که سه روز در ماه یا روزهای دوشنبه و 
پنجشنبه را روزه بگیرید؟ حال آنکه بنا بر فرسوده‌ی رسول خد اقا 
روزه» سپر و نگهدارنده‌ی مؤمن از آتش جهنم است." علاوه بر این» 
روزه» اجر و ثواب زیادی نیز دارد. چنان که رسول خداءل: می گوید: 
خدای متعال» می‌فرماید: (کل عمل ابن آدم له إلا الصیام فإنه لى وأنا 
آجزی به)" 

یعنی: «هر عملی که فرزند آدم» انجام دهد» برای خودش می‌باشد» 


جز روزه که مخصوص من است و خودم» پاداش آن را خواهم داد». 


(رواه النسائی (۲۲۳۱) وابن ماجه (۱۶۳۹) وأصله فى الصحیحین.) 
" رواه البخاری )۱٩۰۴(‏ ومسلم (۱۱۵۱)). 
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خدای متعال» روزه را زمینه‌ی تحقق تقوا و خداترسی دانسته و 
فرموده است: 


e‏ پقر:۱۸۳) 


ای کسانی که ایمان آورده‌اید! بر شما روزه واجب شده است» 
همانگونه که بر پیشینیان شما واجب بوده است تا باشد که پرهیز گار 
شوید». 
روزه» افزون بر آن که انسان را از دنبال‌روی شهوت باز می‌دارد و 
پاداش زیادی هم دارد» اراده و صبر و تحمل آدمی را ند نیز افزایش 
می‌دهد و باعث چی ر گی انسان بر لذت‌ها و خواسته‌های نفسانی 
می گردد. از این رو از شما خواهر و برادر گرامی می‌خواهم که به 
اندازه‌ی توانایی خود. هر از چند گاهی روزه بگیرید. 
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پرهیز از سهل‌انگاری: 
گاهی نفس» انسان را به سهل‌انگاری در اموری از قبیل نگاه کردن 
به نامحرم و در پی آن خلوت و تنهایی با وی فرا می‌خواند. شکی 
نیست که چنین اموری» همانند بد کاری‌های فاحش و گناهان کیره 


نست. اما؛ 


۱- چه بسا انسان» برخی از کارها را کو چک و ناچیز می‌شمارد» 
اما پس از مدتی که این کارهای به‌ظاهر ناچیز بر او انباشته می گردد» 
سبب هلاکت و تیره‌روزی وی می‌شود. رسول خدال به عايشه رضی 
لله عنها فرمود: (ٍیاک ومحقرات الأعمال فان لها من الله طالبا) یعنی: 
«از اعمال بدی که کوچک و ناچیز شمرده می‌شوند بپرهیز؛ چراکه 
چنین اعمالی از سوی خدا خواهان دارند (و مورد بازخواست قرار 
می گیرند)». 

رسول اکر می گناهان کوچک را در مثالی روشن و رسا توضیح 
داده و فرموده است: ([یاکم ومحقرات الذنوب. کقوم نزلوا فى بطن 
واد. فجاء ذا بعود وذا بعود. حتی أنضجوا خبزتهم. وان محقرات 
الذنوب متی ما یخذ بها صاحبها تهلكه)" 

یعنی: «از گناهان کوچک بپرهیزید؛ (مثال گناهان کوچکد) 
همانند گروهی است که در بستر دره‌ای مستقر شوند و هر دسته از 
آن‌هاء هیزم بیاورد تا این که (با انباشتن هیزم‌ها) نان پپزند. همانا (انسوه) 
گناهان کوچک» در آن زمان که کننده‌اش به‌خاطر آن‌ها بازخواست 


گردد» سب هلاکت او می‌شو نل». 


۱ روایت ابن ماجه (FYFY)‏ وقال فی الزوائد اسناده صحیح رجاله تقات.) 


۲( رواه أحمد (۲۲۳۰۲)). 


جع وک کم خی سس تسس که سس 
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ابن‌معتز خطاب به من و تو می گوید: 
خل الذنوب صفیرها و بير ها ذاک التقى 
واصنع کماش فوق أرض الشوک یحذر مایری 
لا تحقسرن صغيرة إن الجبال من الحصى 
یعنی: «از گناهان کوچک و بز رگ دست بکش که همین» تقوا 
است. در کردارت» احتیاط را رعایت کن» همانند شخصی که بر روی 
زمین پرخاری راه می‌رود و احتیاط می کند. هیچ گناه کوچکی را 
ناجیز ندان که کوه‌ها از سنگریزه‌ها درست شدهاند). 
آیا نمی‌بینی که کوه‌های بزرگ از انباشته شدن سنگریزه‌ها بر 
روی هم ساخته شده‌اند؟! همین طور اگر انسان گناهان کوچک را 
ناچیز بپندارد اند ک‌اند ک بر او انباشته می گردد و سرانجام بر او 
سنگینی نموده؛ او را از در می‌آورد. 
ر ۳ 1۲ص ۳۳ ۳ 2 ّت و 7 ی مر رز و 
« وضع لوزن القنط یوم الْقَيمَة فلا شم کش 
ا ا سے 2 2 و ۶ ےر 2 
شعا واه “Hak‏ کو 11 اتید | کر ریا 
شيعا و[ن کارت يقال حبڙ ین حرڌل اتينا پا وَکفيٰ ب 
حسیرت 4 (نییاء:۴۷) 
«و ماء ترازوی عدل و داد را در روز قيامت خواهیم نهاد و اصلا به 
هیچکس کمترین ستمی نمی‌شود و اگر به اندازه‌ی دانه‌ی خردلی 
(کار نیک یا بدی انجام گرفته) باشد. آن را حاضر می‌سازيم و کافی 
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است که ماء حساب‌رس و حساب گر (اقوال و افعال شما انسانها) 
باشیم». 

۲ فراموش نکن که تو در نبردی دائمی با دشمنی سرسخت قرار 
داری که می کوشد تا تو را از هر راهی» به نابودی و هلاکت بکشاند. 
منظورم» شیطان است که برای فریب تو از هر راهی که شده وارد 
می‌شود. اوه س و گند یاد کرده و گفته است: 

م همین يآ ندیم وین علیهم وعن نموم وَعَن 
شایلهم E‏ جد أکرَهم شکربرت 4 «عراف:۱۷) 
«(شیطان گفت): ... سپس از پیش رو و از پشت سر و از طرف راست 
و از طرف چپ (و از هر طرف که بتوانم) به سراغ ایشان می‌روم 
و(گمراهشان می کنم و از راه حق منحرفشان می‌نمایم تا بدانجا که) 
بیشتر آنان را سپاسگزار نخواهی یافت». 

تو خود می‌دانی که پرداختن به گناه و معصیت. نتیجه‌ی ضعف 
ایمان است و ایمان نیز بز رگ‌ترین مدافع انسان در برابر این دشمن 
سرسخت می‌باشد. به عبارت روشن‌تر هرچه انسان» مرتکب 
سهل‌انگاری و گناه شود به همان نسبت در برابر دشمنش ضعیف‌تر 


می گردد و کار به جایی می‌انجامد که شیطان بر او چیره می‌شود: 


دا ات سح سکس 
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پر 5 سک ای ی نس ۳ 
کو لین له TA‏ و 12 آذ سے اما وا ص 
$ امہ سس لھ سط عل الت ءاملوا وغل ری 
ا ۵ رم گے و وو a‏ م سے ر ےو 
تون چم نما سلطِه. على آلذیرت یلد 
رک سے 9 وش سے 
والذیتت هم بف مشرکوت 4۵ (نحل:۹۹-١٠۱)‏ 
«بی گمان شیطان» بر کسانی که ایمان دارند و بر پرورد گارشان ت وکل 
می‌نمایند» هیچگونه تسلطی ندارد؛ بلکه تسلط شیطان, تنها بر کسانی 
است که شیطان را به دوستی می گیرند و به واسطه‌ی او به خدا شر کف 
مي ورزند). 

از ایین‌رو هرگاه شما سهل‌انگاری و معصیت کنبد» گویا این 
دشمن کینه‌توز را شادمان کرده و اسلحه‌ای در اختیار او گذارده‌اید 
که راحت‌تر شما را به هلاکت و نابودی می کشاند. 

۳ انجام گناهان صغیره و سهل‌انگاری در این زمینه» بدی و زشتی 
گناه را از دل بیرون می کند و انسان را به ادامه‌ی گناه گستاخ می‌نماید 
و کارش را به گناهان بز رگ تر می کشاند. حتماً می‌دانید که شیطان» از 
به فرار وادارد که آن‌ها در پذیرش فرمان خدا و پیامبرش دچار لغزش 
شده و کاری کرده بودند که بر خلاف حکم خدا و رسول بود. خدای 


متعال» در این‌باره می‌فر ماید: 


« إن ین توا نكم یوم قى الان نما تلهم 
ص ۶ 7 و ره و ی ہے صو ره رگ ویرد و 
آلشيطن بِبَعَّض ما کسیوا ولد عَفا اله عنم إن الله غفور 
حيد@¢4 ` (سوره‌ی آلعمران:۱۵۵) 
«آنان که در روز رویارویی دو گروه (مسلمانان و کافران در جنگ 
احد) فرار کردند بی‌گمان شیطان» آنان را به سبب پاره‌ای از آنچه 
که کرده بودند» به لغزش انداخت و خداوند» ایشان را بخشید؛ چراکه 
خداوند» آمرزنده و شکیبا است». 
اصحاب پیامبر اکرم 36 مورد عضو و بخشش خدای متعال قرار 
گرفتند. اما ماه نمی‌دانيم که خدا با ما چه خواهد کرد؟ البته امیدواریم 
که بر ما نیز به عفو و گذشتش منت نهد. 
خواهر و برادر گرامی! بدانید که نگاه و امثال آن» زمینه‌ی فساد و 
بد کاری است و راه زنا و فحشا را هموار می کند؛ هرچند ممکن است 
مدتی طول بکشد. زنا و بد کاری» مقدمه و زمینه‌ی گرفتار شدن در 
منجلاب گناه و نیز بیرون رفتن زشتی زنا و گناه از قلب» می‌باشد. 
خواهر من! برادر من! از آن روز بترس که اعضا و اندام بدنت» بر 
ضد تو گواهی دهند! آیا چنین توانی داری که بدون ب هکار گرفتن 
اعضای بدنت. به گناه نزدیک شوی؟ شاید این پرسش برایت به‌وجود 
بیاید که چرا چنین سژالی کردم و اصلاً گناه و معصیت. چه ربطی به 


اعضا و جوارح انسان دارد؟ باید بگویم: خوب می‌دانی که اندام و 


تخس تس تس 
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یج ما سا یر 


نشاط و جوانی» نعمت و ارزانی خدا بر توست؛ اما آبا سزاوار است که 
به جای شکر و سپاس از خداء این نعمت‌ها را در راه معصیت خدا و 
سرکشی از دستوراتش به کار گیری؟ هم چنین به این بیندیش که 
روزی این اندام به سخن می‌آیند و بر ضد انسان گواهی می‌دهند. پیا 
تا همراه یکدیگر این آیه را بخوانیم و در آن بیندیشیم؛ خدای متعال 


می‌فرماید: 


ار 


ا 

£ 2 2 9 ت £ ر‎ e 
علیدا قالواً انطقتا 7 انطق کل ور اه‎ 
ول مر َالِ ترَجَُونْ (@ 4 (فصلت:۲۱-۲۰)‎ 
«هنگامی که در کنار دوزخ گرد می آیند» گوشها و چشمها و‎ 
پوستهای ایشان» بر کارهایی که (در دنیا) می‌کرده‌اند» گواهی‎ 
می‌دهند؛ آنان» به پوستهای خود می گویند: چرا بر ضد ما شهادت‎ 
دادید؟ پاسخ می‌دهند: خداوندی, ما را به گفتار درآورده که همه‎ 
چیز را گویا نموده است و همان خداوند» شما را در آغاز (از عدم)‎ 
آفریده است و به سوی او بر گردانده شده‌اید».‎ 

چه صحنه‌ی سخت و وحشتناکی است آن‌روز که اندام انسان به 


سخن می‌آیند و بر ضد انسان» به اعمالی گواهی می‌دهند که انجام 


داده‌اند! این» در حالی است که خود اندام» اولین بهره را از لذت 
معصیت داشته‌اند! 

انس بن مالک که می گوید: نزد رسول خد ای نشسته بودیم که آن 
حضرت ب لبخند زد و فرمود: «آیا می‌دانید چرا می خندم؟» گفتيم: 
خدا و رسولش بهتر می‌دانند. فرمود: (من مخاطبة العبد ربه. یقول: يا 
رب. ألم تجرنی من الظلم؟ قال: بقول: بلی, قال: فیقول :فاٍنی لا أجيز 
علی نفسی إلا شاهدا منی, قال: فیقول: کفی بنفسک الیوم علیک 
شهیدا وبالکرام الکاتبین شهوداء قال: فیختم على فیه. فیقال لارکانه: 
انطقی, قال: فتنطق بأعماله. قال: شم یخلی بينه وبين الکلام» قال: 
فیقول: بعدا لکن وسحقا فعنکن كنت آناضل)! 

یعنی: «از گفتگوی بنده با پرورد گارش خندیدم که به خدا 
می گوید: ای خدای من! آیا مرا از ظلم پناه ندادی؟ خداوند می‌فرماید: 
بله. بنده می گوید: از این‌رو من اجازه نمی‌دهم که کسی بر ضد من 
گواهی دهد مگر آن که گواه و شاهدی (مورد تأیید) از جانب من 
باشد. خدای متعال می‌فرماید: کافی است که خودت امروز گواه 
خویش باشی و فرشتگان بزرگواری که اعمال را می‌نگارند» گواهی 


دهند. رسول اکرم ل در ادامه فرمود: سپس دهان بنده» مهر می گردد و 


` رواه مسلم (۲۹۶۹)). 


ا 0[ 
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به اندامش گفته می‌شود: سخن بگویید. بدین ترتیب اندام بنده؛ از 
اعمال سخن می گویند و سپس خدای متعال بنده را با سخن تتها 
می گذارد (و بنده به سخن می آید) و می گوید: نفرین بر شما که من» 
(در دنیا) از شما دفاع و پشتیبانی می کردم». 
زمانی که نفس» تو را به گناه کو چک یا بز رگی فرا می‌خواند به 
باد بیاور که همین اندامی که از معصیت لدت می‌برند نخسین 
گواهانی خواهند بود که در روز قیامت بر ضد تو در برابر خدا گواهی 
می دهند. از این رو آیا می توانی بدون استفاده از اندامت گناهی بکنی و 
لذت ببری؟! خدای متعال می‌فرماید: 
وما کش تون آن یبد علیکم ممع ول امک وا 
وی را اه لا یلم کی ما تَعَمَلونَ » 
(فصلت:۲۲) 
«اگر شماء گناهانتان را پنهان می‌کردید» نه از این جهت بود که از 
گواهی گوشها و چشمها و پوستهایتان بر ضد خودتان بیم داشته باشید؛ 
(چرا که اصلا باور نمی کردید که روزی اینهاء به سخن درآیند و بر 
ضد شما شهادت دهند). بلکه گمان می‌بردید که خداوند» سیاری از 
اعمالی را که انجام می‌دهید» نمی‌دانده. 
در خلوت و تنهایی چه؟ آیا می‌توانی گناهی را که در خلوت و 


تنهایی انجام می‌دهی, از خدا پنهان بداری؟ زمانی که درب را به روی 
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خودت می‌بندی و کسی» تو را نمی‌بیند و شهوتت نیز تحریک 
می‌شود» خدا را به یاد بیاور که تو را می‌بیند و از درون تو پیش از 
آن که اندامت کاری بکنند» آگاه است. خدای متعال می‌فرماید: 


و 7 يل ڪل ۳۹ ن وَمَا ۳۹ تغیض لارام وَمَا 
۳ کل عندهر بمقذار 0 عم الغيب 
الیو لکی یالتعا ( سوام نکم من اسر لْقوّل 


ے2 2 ضر رف ر و ۰ 7 ر کے 
ومن جهر ب ومن هو مستخف بالیل وَسَارب بالپارج ) 


(رعد:۱۰-۸) 
«خدا می‌داند که هر زنی» (در شکم خود) چه چیزی حمل می کند (و 
بار اوه پسر است يا دختر) و می‌داند که رحم‌هاء از چه چیز می کاهند 
و بر چه چیز می‌افزایند (و فعل و انفعالات دوران عادی و قاعد گی و 
آبستنی آنها چگونه بوده و زمان حاملگی و زایمان» چه وقت و بر چه 
منوال است)» و هر چیز نزد او به مقدار و میزان (مشخص و معینی) 
است». 
اگر همواره این حقیقت را به یاد داشته باشی که خداوند» تو را 
می‌بیند» هرگز به خود جرأت گناه نمی‌دهی. 
وإذا خلوت بريية فى ظلمة واللفس داعية إلى العصیان 
فاستحی من نظر الاله وقل لها إن الذى خلق الظلام برانی 
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یعنی: «آن گاه که نفس» تو را در خلوت و تنهایی به گناه و 
معصیت فرا می‌خواند و دودل می‌شوی که آیا گناه کنی يا نه» خدا را 
به یاد بیاور و از نگاه خدا شرم کن و به نفست بگو: کسی که تاریکی 


را آفریده» مرا می بیند). 


چشم از نیکان برنگردان: 

شاید به یاد داشته باشید که در بحسث عوامل و خاستگاه‌های 
بد کاری به این نکته پرداختیم که دوست و هم‌نشین بد» یکی از عوامل 
گرفتار شدن انسان در منجلاب فساد می‌باشد. هم چنین به این نتیجه 
رسیدیم که هرچه زودتر باید با دوست بد قطع رابطه کرد. در این ميان 
به تأثیر تنهایی در بروز فساد پرداختیم و از تتهایی و بیکاری برحذر 
داشتیم. از این رو این سژال به‌وجود می‌آید که پس از قطع رابطه با 
دوست بد چه باید کرد و چگونه می‌توان از تنهایی نجات یافت؟ 
آری! این پرسشی است که باید پاسخ داد و این» حق شماست که 
جوابش را دریابید. 

در پاسخ باید بگویم: برای شماء جای گزین خوبی وجود دارد که 
اصلاًقابل مقایسه با دوستان ناباب نیست. منظورم» دوستان نیکث و 
شایسته‌ای هستند که از آن‌ها خنده‌ی صادقانه و روی خوش می‌بینی و 


بی آن که تو را به افرمانی خدا فرا بخوانند» مابه‌ی خرسندی و شادمانی 


تو می‌شوند. دوستانی که هرگاه چیزی درباره‌ی اخلاق خوب. ایشار و 
از خود گذشتگی» قدردانی؛ صبر و جوانمردی بشنوی» می‌توانی تمام 
آن‌ها را در چنین دوستانی بیابی. آیا با این حال درباره‌ی دوستی با 
چنین افرادی» هم چنان متردد و دودل هستی؟ مسأله» همین جا خاتمه 
نمی‌یابد؛ بلکه خدای متعال» به پیامبرش که بهترین و عابدترین بنده‌ی 


خداست. می‌فرماید: 
gg‏ ص 4 میس تک م م م شام 

« واصبر تفس مََ النرين یذغورت ریم يالعَدَ وة وَالعثِيٰ 
از ار e‏ ا se‏ م۳ 7 ر 2 5 aT‏ 
بریدون وّجهه. ولا تعد عیتاك عم ترید زيدة الحیوة 
7 و ر 8 نب ۳ ا کر سم رگ م یر 
الدنیّا ولا تطع من آغفلتا قلبه, عن ذکرنا وانبع هونه 
2 ٤و‏ مر کر 
وکات آمره, فرطا چ 4 (کهت:۲۸) 
«با کسانی باش که صبحگاهان و شامگاهان خدای خود را می‌پرستند 
و به فریاد می‌خوانند (و تنها) رضای او را می‌طلبند؛ و چشمانت برای 
جستن زینت حیات دنیوی» از ایشان برنگردد؛ و از کسی فرمان مبر 
که دل او را از یاد خود غافل ساخته‌ايم» و اوه به دنبال آرزوی خود 
روان گشته (و پیوسته فرمان الله را ترک گفته) و کار و بارش» هم 
افراط و تفریط بوده است». 

در خیر و نیکی از همه بهتر بود و این حالت. در رمضان و هنگام 


پدر ومادرم؛» فدای ایشان که با وجود برخورداری از تمام 
خوبی‌هاء باز هم از دیدار هم‌نشین خوب که همان جبرئیل بود. بهره 
می گرفت. بنابراین من و شماه باید چگونه باشیم؟ 

باز هم مسأله» همین جا تمام نمی‌شود؛ بلکه کرش دوستان 
خوب. باعث می‌شود تا زمانی که در تنهایی» به انجام معصیت وسوسه 
می‌شوی» دوستان خوبت را به‌یاد بیاوری و از این که آن‌ها از کرده‌ی 
بدت؛ باخبر شونده احساس شرم کنی. حتی اگر مرتکب معصیت 
شوی» هنگام ملاقات دوستان خوبت. به خود می‌آیی و خودت را 
سرزنش می کنی و با خود می گویی: من کجا و این‌ها کجا؟ 

این موضع» هنوز تمام نمی‌شود و هم‌چنان ادامه دارد؛ چنان که در 
روز قیامت هر شخصی. از برادر و پدر و مادرش می گریزد. در آن 
روز وحشتناک تمام نسبت‌ها گسسته می‌شود و همه‌ی روابط از هم 
می گسلد و دوستان بد» از یکدیگر اظهار بیزاری می کنند: 

< وی یعس العام عل يديه ول يى آنخذث مَعَ 


اسول یلا © وی لی ل نید ُا خی چ ) 

(فرقان:۲۸-۲۷) 
«و در آن روز ستمکان هر دو دست خویش را (از شدت حسرت و 
ندامت) به دندان می گزد و می گوید: ای کاش با رسول خدا راه 


(بهشت) را بر می گزیدم (و با قافله‌ی پیامبران به سوی خوشبختی 
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جاویدان و رضای الله حرکت می کردم). ای کاش من» فلاتی را به 
دوستی نمی گرفتم؛. 
« ذ ترا الین آثیغوا ین الت ائبغوا ور اعدا 
تَقطْعتَ بهم لباب » (بقره:۱۶۶) 
«در آن هنگام که (رستاخیزه فرا می‌رسد» پیروان س رگشته‌ی رهبران 
کف از آنان می‌خواهند که رستگارشان نمایند و رهبران و) کسانی 
که از آنها پیروی شده. از پیروان خود بیزاری می‌جویند (و نسبت به 
ایشان اظهار ناشناسی و بیگانگی می‌کنند) و عذاب را مشاهده 
می‌نمایند و روابط (دوستانه‌ای که در دنیا در میانشان بود) گسسته 
می گردد». 
البته در صورتی که دوستان خوبی انتخاب کنی. شاید در روز 
قيامت از آن دست انسان‌هایی باشی که خدای متعال» درباره‌ی آن‌ها 
می‌فرماید: 
مشک لیر مر مه شون او فا اک وی سے 
الأخلاء یی بعضهم لبعض عدو إلا المتقیرت 4 
(زخرف:۶۷) 
«دوستان» در آن روز دشمنان یکدیگر خواهند شد» مگز 
پرهیز گاران». 
هم چنین با انتخاب و گزینش دوستان خوب. امید است در زمره‌ی 
کسانی قرار بگیری که رسولخداع درباره‌ی آنان فرموده است: 


(سبعة بظلهم الله فى ظله یوم لا ظل إلا ظله... و رجلان تحابا فى 
اله اجتمعا عليه و تفرقا علیه) 

یعنی: «خدای متعال» هفت گروه را در سایه‌ی خود جای می‌دهد 
در آن روز که غیر از سایه‌ی الهی» سایه‌ی دیگری نیست .... (از 
جمله‌ی آن‌ها) دو نفری هستند که به‌خاطر خدا با هم محبت می کنند؛ 
بر اساس این محبت گرد می‌آیند و بر اساس همین محبت از یکدیگر 
جدا می‌شوند). 

این بشارت» هم شامل مردان و هم شامل زنانی می‌شود که از این 


۹( تم ۰ ۰ 
ویژگی برخوردارند. 


دعاء اسلحه‌ی موّمن: 
دعاء اسلحه‌ای است که تیرش در سختی‌ها به خطا نمی‌رود. دعاء 
ذخیره‌ی مومن در شدت و سختی است. چنانچه خحدای متعال» 
می‌فرماید: 
ریاس رلم را و صو و رگ ۳ 2 € ی سے 
و وقال زبکم ادعونن أستَجب لحم إن آلنویرت 
ی سے و و نیا و۳۹9 ر 2 © e‏ 
شتکبرون عن بای سيد خلون جَهْم انیت 45 
(غافر: ۶۰) 


تسس سس ۰۲-7-77۳۳ س 2۳ص" 
سخنی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۷ 
بی ب و اا ای کر وو ا ر ا 
«پرورد گار شما می گوید: مرا به فریاد بخوانید تا پذیرم؛ کسانی که 
خود را بز رگتر از آن می‌دانند که مرا به فریاد بخوانند» خوار و زبون 
داخل دوزخ خواهند شد». 
اسان پریشان و درمانده» حالتی دارد که بیش از دیگران سزاوار 
اجابت می‌باشد. خدای متعال» می‌فرماید: 
۶ ار موو و £ ر ۳ و رال 
« أن ین المضطر دا دَعَاه ویکثیف السوَءَ وَیْجْعَلکم 
ی ۴ - کر ~4 و 
آل قلبلا ما تذکرورت 4 
(نمل:۶۲) 
«(آیا بتها بهترند) یا کسی که به فریاد درمانده می‌رسد و بلا و 
گرفتاری را برطرف می کند بدانگاه که او را به کمک بطلبد» و شما 
(انسانها) را (بر اساس قانون حیات» بطور متناوب) جانشین (یکدیگر 
در) زمین می‌سازد (و در هر برهه از زمان اقوامی را بر این کره‌ی 
خاکی مسلط و مستقر می‌گرداند. حال با توجه به این امور) آیا 
معبودی با الله هست؟ واقعاً شما بسیار اند ک» اندرز می گیرید». 
شاید در گفتار ماء شک و تردید داشته باشید, اما به رسول خداطا 
کاملاً اعتماد و اطمینان دارید؛ از این‌رو فرموده‌ی پیامبر اکرم کل را 


بدعوة الا آتاه الله ایاها أو صرف عنه من السوء مثلها)! 


۲ رواه آحمد (۱۰۷۹) والترمذی (۳۵۷۳)) . 


دیس سح هس ده مس 
۳ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
,۰ سکلی با جوانان امباحنی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 


یعنی: هیچ مسلمانی بر روی زمین نیست که دعا کند و از خدا 
چیزی بخواهد مگر آن که خداوند» خواسته‌اش را بررآورده می کند با 
بدی و امر ناگواری همسان خواسته‌اش را از او دور می‌نماید». 

آیا پیامبران» الگوی خوبی برای شما نیستند؟ به یوسف ال بنگرید 
که چگونه در سن جوانی» دست نیاز و زاری به سوی مولایش بلند 
می کند و می گوید: 


ت ی 


قال رب آلیَجن اح ال یا یذغوتن ت اب وإ تر رت 
م کے ا ا و رای e‏ رک ر مور ام 
عنی کید هن صب لین وأکن ین ا هلون @ > 


(یوسف:۳۳) 
«یوسف) گفت: پرورد گارا! زندان برای من خوشایندتر از آن چیزی 
است که مرا به آن فرا می‌خوانند و اگر نیرنگ ایشان را از من 
بازنداری» به آنان می گرایم (و دامان عصمت به معصیت می‌آلایم و 
خویشتن را بدبخت می کنم و آنگاه) از زمره‌ی نادانان می گردم». 

نتیجه و پیامد این کار یوسف اقلا چه بود؟ با هم» این آیه را 


یم م که iM,‏ م o‏ کل 4 
$ فاستجاب لەد ربهر فصرّف عنه ۳ اند هو هو آلسَمیع 
العلیمٌ ر4 (یوسف:۳۴) 
«پرورد گارش» دعای او را اجابت نمود و (شر) مکرشان را از او باز 
داشت. تنها خحداست که شنوا و آگاه می‌باشد». 


1 ۳-۲ 
سخنی با حوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۰ 
ی ا و ا کی پر یک ر کو ج نت نت 


آیا تا به حال» دعا و خواستن از خدا را تجربه کرده‌ای؟ آیا تا 
کنون دست نیاز به د رگاه خداوند متعال بلند نموده‌ای؟ آیا از خدا 
خواسته‌ای که از تو در برابر رذایل و پستی‌ها حمایت نماید و بدی و 
فحشا را از تو دور کند؟ مخلصانه و با قلبی خاشع و زاره دست نیاز به 
آستان الهی بلند کن و در نتایج و پیامدهای دعاء عجله مکن. 

ابن‌قیم رحمه‌الٌ اثرات دعا را در قالب یک مثال» روشن می کند 
و می گوید: مثال دعاء بدین گونه است که شخصی» تحت حمایت 
پدرش باشد و پدرش از بهترین غذاهاء نوشیدنی‌ها و لباس‌ها به او 
بدهد و او را به‌خوبی تریت نماید و او را به اوج ترقی و پیشرفت 
برساند. چنین پدری که سرپرستی و تمام منافع پسر را بر عهده دارد» 
فرزندش را برای کاری به جای دیگری می‌فرستد. پسر برای انجام 
مأموریت ناگزیر است از راهی برود که راهزنان و دشمنان زیادی در 
آن هستند. دشمن, او را دستگیر م ی کند» دست و پایش را محکم 
می‌بندد» او را اقامتگاه خویش منتقل می کند و با وی» رفتاری بر 
عکس رفتار پدر در پیش می گیرد و به بدترین شکل ممکن 
شکنجه‌اش می‌نماید. در آن زمان است که فرزند» نیکی‌های پدر را به 
یاد می‌آورد و با سوز و افسوس فراوان از خوبی‌های پدر در حق خود 
یاد می کند؛ پسر اسی هنگام اسارت» گذشته‌اش را به یاد می‌آورد و 


به حال خود می‌اندیشد که چطور اسیر و درند دشمن شده است. 


زمانی که فرزند. در اسارت دشمن است و هر لحظه شکنجه می‌شود و 
می‌داند که عاقبت. او را خواهند کشت. رو به سرزمینی می کند که 
پدرش» آن‌جاست؛ در آن هنگام پدرش را خیلی نزدیک می‌بیند؛ بدان 
سو می‌شتابد و خودش را طوری به زمین می‌اندازد که گویی پیش 
پای پدر افتاده و در آن‌حال پدر را به فریاد می‌خواند واز او کسکت 
می‌طلبد. حال اگر پدر» آن‌جا حضور داشته باشد و فریاد و فضان 
فرزندش را ببیند و مشاهده کند که اشک بر گونه‌های پسرش می‌بارد 
و دشمن نیز در تعقیب او و در پی کشتنش می‌باشد. آیا امکان دارد 
که فرزندش را در آن حال تنها بگذارد؟ بنابراین درباره‌ی خدایی که 
نسبت به بند گانش از پدر و مادر مهربان‌تر است» چه گمانی باید 
داشت؟ خدای متعال» چه معامله‌ای با بنده‌اش خواهد کرد در آن 
هنگام که بنده» به سوی او بگریزد و خودش را به در گاهش بیفکند و 
رخسارش را بر خاک آستانش بمالد و زار زار بگرید و بگوید: ای 
خدا! ای خدای من! ای ارحم‌الراحمین و ای مهربان‌ترینی که جز تو 
رحم کننده و یاری گری نیست! ای تنها پناه و ای تنها فربادرس! من» 
فقیر و گدای درگاه تو هستم و به تو پناه آورده و به تو اميد بستهام؛ 
هیچ پناه و نجاتی از عذاب تو نیست جز باز گشت و انابت به سوی تو. 


۱ 
توء پناه و یاور من هستی. 


' مدارج السالکین ۴۳۰-۴۲۹/۴ 


سس سس سس سس ٩‏ 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۷۱ 
شخلی با دیسرن 


یادآوری نعمت‌های بهشت: 
خدای متعال» در بهشت برای بندگان مطیع و فرمانبردارش 
نعمت‌هایی آماده کرده که هیچ چشمی ندیده و هیچ گوشی نشنیده و 
به قلب هیچ بشری خطور نکرده است. بهشتیان از انواع نعست‌های 
بهشتی بهره‌مند می‌شوند و در آن‌جا تمام آرزوها و خواسته‌های اهل 
بهشت بر آورده می گردد. 
یکی از نعمت‌هایی که بهشتیان از آن بهره‌مند می‌شوند لذاید 
جنسی است؛ البته لذایذی که اصلاً قابل مقایسه با لذت‌های دنیوی 
نمی‌باشد. من» هر چقدر هم که شیوا و رسا سخن بگویم یا بنویسم 
نمی‌توانم این نعمت بز رگ را به خوبی توصیف کنم. خدای متعال» در 
توصیف زنان بهشتی می‌فرماید: 
کک کے و 8 کر و کر ور ارک 
و إا آنتاتهن ناء وچ جهن اکا و خره آترابا ) 
(واقعه:۳۵ ۳۷) 


«ماء حوریان را (با شکلی زیبا و شمایلی دلربا) پدیدار کرده‌ايم؛ 
ایشان را دوشیزگانی ساختهايم (که) شیفتگان (همسران خویش و 


جوان و طنازند و) هم‌سن و سال هستند». 


ا ي د ي ا 
۷۲ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
سس یب کی ورو جر ا کر بر ی ے 


انس بن مالک 4 می گوید: رسول خدای فرمود: (ولو أن امرأة من 
نساء أهل الجنة اطلعت إلى الأرض لأضاءت ما بينهما ولملأت ما 
بينهما ريحاء ولنصيفها -یعنی الخمار- خير من الدنيا وما فیها)! 

یعنی: «و اگر یکی از زنان اهل بهشت» به سوی زمین رخ بنماید و 
جلوه کند» فضای میان زمین و آسمان را روشن و آکنده از بوی 
خوش می گرداند و روسری زن بهشتی؛ بهتر است از دنیا و آن‌چه که 
در دنیا وجود داردا. 

ابوهریره 4# می گوید: رسول خداء فرمود: (أول زمرة تدخل الجنة 
على صورة القمر لیلة البدرء والذین على آثارهم کأحسن کو کب دری 
فى السماء إضاءة قلوبهم على قلب رجل واحد. لا تباغض بينهم ولا 
تحاسد. لکل امری زوجتان من الحور العین, یری مخ سوقهن من وراء 
العظم واللحم) وفی رواية مسلم: (وما فى الجنة أعزب)" 

یعنی: «نخستین گروهی که وارد بهشت می‌شوند. سیمایی همانند 
ماه شب چهارده دارند و کسانی که پس از آن‌ها به بهشت وارد 
می‌شوند. همانند نورانی‌ترین ستاره‌ای هستند که در آسمان 
می‌درخشد؛ قلب‌های بهشتیان همانند قلب بسک نفر است (و همه‌ی 


1 رواه البخاری (۶۵۶۸)). 
1 رواه البخاری (۳۲۵۴)ومسلم (۲۸۳۴)). 


0 ۲7 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) نذا 
سکخنی با جو ال امب تی پیرامول ر رر سیا 


آن‌ها یک دل می‌باشند؛ به گونه‌ای که) در ميان آن‌ها کینه و حسادتی 
نسبت به یکدیگر وجود ندارد. هر یک از بهشتیان دو زن از زنان 
زیبای بهشتی دارد؛ زنانی که مغز ساق پایشان از پشت گوشت و 
استخوان دیده می‌شود». در روایت مسلم‌رحمه‌الله آمده است: «(کسی) 
در بهشت» مجرد و بی‌همسر نیست». 

سعید بن عامر 4ه می گوید: از رسول‌خداعل شنیدم که فرمود: (لو 
أن امرأة من نساء آهل الجنة آشرقت لملأت الارض ریح مسک 
ولأذهبت ضوء الشمس والقمر)" 

یعنی: «اگر زنی از زنان بهشتی» (به اهل زمین) رخ بنماید. زمین را 
آ کنده از بوی مشک می گرداند و (نور جمالش) روشنایی خورشید و 
ماه را می‌برد». 

چنین نعمتی» نصیب زنی که وارد بهشت شود نیز می گردد و از 
معاشرت و آمیزش با شوهرش بی‌هیچ نناراحتی و سختی‌ای بهره‌مند 
می‌شود؛ چراکه در بهشت. دل‌هاء باصفا می‌شوند و از تمام ناراحتی‌ها 
و ناگواری‌ها پیراسته می گردند. چنانکه مرد بهشتی» پس از اند کی 
غیبت در حالی نزد همسرش باز می گردد که بر جمال و زیبایی وی 


افزوده شده است. انس نن مالک اه می گوید: رسول خداعلا فرمود: 


" ( رواه الطبرانی). 


تسج ا 
۷ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
ی ۱ ا ی یر سوبا لا یز ی 


(إن فى الجنة لسوقا يأتونها کل جمعة, فتهب ريح الشمال فتحشو فى 
وجوههم وثيابهم فیزدادون حسنا وجمالاء فیرجعون إلى آهلیهم وقد 
ازدادوا حسنا وجمالاء فیقول لهم آهلوهم: واه لقد ازددتم بعدنا حستا 
وجمالا. فیقولون: وأنتم واله لقد ازددتم بعدنا حسنا وجمالا)' یعنی: 
«در بهشت. بازاری است که بهشتیان» هر جمعه به این بازار می‌روند؛ 
پس از آن نسیم صبا شروع به وزیدن می کند و بر صورت‌ها و 
لباس‌هایشان می‌وزد؛ از این‌رو در حالی نزد همسرانشان باز می گردند 
که بر جمال و زیباییشان افزوده شده است. لذا همسرانشان» به آنان 
می گویند: به خدا سوگند که پس از رفتن از نزد ما بر جمال و زییایی 
شما افزوده شده است؛ مردان بهشتی نیز می گویند: به خدا سو گند که 
جمال و زیبایی شما نیز افزایش یافته است». 

واقعاً چه تفاوت و فاصله‌ی زیادی میان نعمت‌های جاویدان بهشت 
و لذت‌های زودگذر دنیا وجود دارد؛ آن هم لذت‌های زود گذری که 
حسرت‌ها و افسوس‌های فراوانی در پی دارد. آری! نعمت‌های 
جاویدان بهشت. ثمره و پیامد دوری از شهوت‌ها و خواسته‌های 
نفسانی به‌حاطر رضای خداست. 


خدای متعال می‌فرماید: 


" رواه مسلم (۲۸۳۳)). 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۷۵ 
کک سس تست سس تست 
EL‏ ا ر مر م 
وا واشربوا هيا با أملفتمر نى آلأيا الخال @ > 

(الحاقة: ۲۴) 
«در برابر کارهایی که در رو زگاران گذشته (یعنی در دنیا) انجام 


می‌داده‌اید» (از نعمتها و میوه‌های بهشت) بخورید و بنوشید؛ گوارا 
باد. (نوش جانتان)». 
آیا دوست داری از زمره‌ی بهشتیانی باشی که از نعست‌های 
جاویدان بهشت بهره‌مند می‌شوند؟ 
دوران جوانی دوران حساسی است که در آن زمنه‌ی بسروز 
نادانی‌های زیادی از سوی انسان وجود دارد؛ در این دوران انسان» 
برخی از کارها را از روی بی‌فکری و شتاب‌زدگی انجام می‌دهد. از 
این‌رو خدای متعال» به کسانی که در دوران جوانی» بر اطاعت و 
بند گی ای استقامت می‌ورزند» نعمت‌های زیادی ارزانی‌می‌دارد که 
فقط مخصوص جوانان خوب و شایسته می‌باشد. ابوهریره ظ4 می گوید: 
رسول خد ات فرمود: (سبعة بظلهم الله فی ظله يوم لا ظل إلا ظله: 
الامام العادل, وشاب نشاً فى عبادة ربه» و رجل قلبه معلق فى 
المساجد. ورجلان تحابا فى الله اجتمعا عليه وتفرقاعليه» و رجل 
طلبته امرأه ذات منصب وجمال فقال انسی آخاف ال ورجل تصدق 


یت تک گس سح هتسسگ 
4 سخنی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
یس س ی ی ر او جرت کر ایر نی 


أخفی حتی لا تعلم شماله ما تنفق یمینه, ورجل ذکر الله خالیا ففاضت 
عیناه) ' 
بعتی: (هفت گروه را خداونده در روزی که هیچ سایه‌ای جز 
سایه‌ی او وجود ندارد» زیر سایه‌ی خود جای می‌می‌دهد: حاکم 
عادل؛ جوانی که در عبادت خداپرورش یابد؛ شخصی که به مسجد 
دل‌بسته باشد؛ دو شخصی که به‌خاطر خدا به یکدیگر مهر و مت 
می‌ورزنده با این محبت گرد می‌آیند و بر اساس همین محبت از 
یکدیگر جدا می‌شوند؛ و مردی که زنی زیبا و بااصل و نسب. او را به 
۲ و و 8 و ۳ 0 
سوی خود فرا بخواند و او بگوید: من» از خدا می‌ترسم؛ و شخصی 
که آن‌چنان پنهان و پوشیده صدقه دهد که حتی دست چپش نداند 
که دست راستش» چه داده است؟ و فردی که در خلوت و تنهایی, 
خدا را یاد کند و اشک» از چشمانش سرازیر شوده. 
0 و T°‏ ۰ ۰ 
ابن حجر رحمهالّه می گوید: «از آن جهت جوان را مختص 
گردانید که در دوران جوانی» غرایز و خواسته‌های نفسانی بر انسان 
۰ ‌ ۰ .2 
غالب است و در جوان, انگیزه‌های زیادی برای پیروی از هوا و هوس 


وجود دارد. 


" رواه البخاری (۶۶۰) ومسلم (۱۰۳۱). 


سخنی با جوانان (مباحنی پیرامون کنترل غرایز جنسی) W‏ 


این نعمت‌هاء هم زنان و هم مردان را شامل می‌شود. ابن حجر 
می‌گوید: «هیچ دلیلی وجود ندارد که این حدیث. فقط درباره‌ی 
مردان باشد؛ بلکه این حدیث. زنان را نیز در برمی‌گیرده.! 

اجر و پاداش بندگان فرمان‌بردار خدا به‌هنگام گشترش فساد و 
زیاد شدن راه‌ها و دروازه‌های آن» افزون می گردد. انس بن مالک له 
می گوید: رسول خدان فرمود: (يأتى على الناس زمان الصایر فیهم 
على دینه کالقابض على الجمر)" 

یعنی: «زمانی بر مردم فرا می‌رسد که کسی که بر دینش صبر و 
استقامت نماید» همانند شخصی است که اخگر آتش در دست گرفته 


است». 


ناامید مباش 

گاهی اتفاق می‌افتد که دختر یا پسر جوان مزتکب حرام گشته 
توالت وی کر فار می رند ی تفس اماری اکان را موی تلع 
و گناه سوق می‌دهد؛ در چنین شرایطی نباید ناامید شوند و خود را تباه 
و نابود کنند. گفتنی است: هر گناهی که انسان مرتکب شود و سپس 


' فتح الباری (۱۴۸/۲)). 


" رواه الترمذی (۲۲۶۰).) . 


صادقانه توبه نماید» خدای متعال» توبه‌اش را می‌پذیرد و گناهش را 
محو و نابود می گرداند. خداوند متعال می‌فرماید: 
«فل بوبادی آلنین ات تا یوم قرا من ع 
آنه إن آله یرل وب خییعا اد هو افو لحم 4 
[زمر:۵۳] 
«(از قول خدا به مردمان) بگو: ای بندگانم! ای آنان که در معاصی 
زیاده‌روی کرده‌اید! از لطف و مرحمت خدا ناامید نگردید؛ قطعاً 
خداوند. همه‌ی گناهان را می آمرزد. چراکه او بسیار آمر زگار و بس 
مهربان است». 
اينک به نمونه‌ای از توبه‌ی صادقانه توجه کنید و بنگربد که 
توبه کنند گان واقعی» کک دن از کا ی یدند ی رف خدا 
روی می‌آوردند: 
بر خی از یاران رسو لخدا پیش از اسلام و قبل از آنکه مسلمان 
شوند» مرتکب زنا می‌شدند؛ اما هنگامی که نور اسلام» بر دلهایشان 
تابید» بر شهوتها و خواسته‌های نفسانی خود غلبه کردند و فرمان 
خداوند بلندمرتبه را پاسخ گفتند. از آن جمله می‌توان به مرشد بن 
ابی‌مر ثد اه اشاره کرد. خدای متعال می فرماید: 
« آلزانی لا بنکخ لا اة أو مشرکة وَالرَايية لا ها إلا 


ےم کر ور ست اا و وو و کے 
ران أو مرك وحم دك على أَلَمُرْيِينَ@) ‏ دور:ج 


«مرد زناکا جز با زن زناکار یا زن مش رک ازدواج نمی کند؛ زن 
زناکار نیز جز با مرد زناکار و با با مرد مشر کک ازدواج نمی کند. و 
چنین ازدواجی بر مومنان حرام شده است». 
مفسران» در شأن نزول این آیه گفته‌اند: شخصی به نام مرئد بن 
ابی‌مرثده اسیران را با خود از مکه به مدینه می‌برد. در مکه زن 
بدکاری به نام عناق وجود داشت که در گذشته دوست مرئد بود. 
مرئد قرار بود یکی از اسیران مکه را با خود به مدینه ببرد. عناق» مرئد 
را دید و به او گفت: «شب را نزد من بگذران». مرئدطله گفت: «ای 
عناق! خداوند. زنا را حرام کرده است». عناق فریاد برآورد: «ای 
کسانی که در خیمه‌ها هستید! این مرد. اسیران شما را به مدینه می‌برد». 
مرثد اه می گوید: «زمانی که به مدینه رسیدم» نزد رسول خدای رفتم و 
گفتم: ای پیامبر خدا! آیا با عناق ازدواج کنم؟ رسول اکرم ل به من 
پاسخی نداد تا اینکه این آیه نازل شد: « نی لا يكح لا رَاة أو 
ُفرکة اي ٩‏ کهآ إلا زان أو موحرم بت على 
لمَوَییینَ 6 4 آنگاه رسول خداقلا فرمود: «با او ازدواج نکن».! 
به نمونه دیگری در این زمینه توجه کنید: ابوهربره‌ن» می گوبد: 
رسول خداع؛ فرمود: (بینما كلب بطیف بر كية كاد يقتله العطش إذ رأته 


۲ رواه الترمذی (۳۱۷۷) والنسائی (۳۲۲۸) وأبو داود(۲۵۰۱)). 


۸ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 


بغی من بغایا بنی إسرائيل فتزعت موقها فاستقت له به فغفر لها" 
یعنی: «سگی» پیرامون چاه آبی می گشت و نزدیک بود از تشنگی؛ 
هلاک شود که یکی از زنان بد کار بنی‌اسرائیل» آن سگ را دید؛ آن 
زن» کفشش را درآورد و با آن برای سگگ (از چاه) آب کشید و به او 
داد و به همین خاطر آمرزیده شد». 

برادر و خواهرم! شیطان» خیلی مشتاق است و می کوشد تا انسان را 
نسبت به توبه مأیوس و ناامید کند و کرده‌ی انسان گنهکار را همانند 
داغی بر چهره‌اش نشان دهد که هر گز از او جدا نمی گردد. بدین‌سان 
قصد و اراده‌ی توبه» به نوعی جسارت تبدیل می‌شود که انسان را از 
تصمیم گیری برای توبه و ایجاد د گر گونی در خود باز می‌دارد. 

بسیاری از مؤمنان این امت و امت‌های گذشته. ابتدا باده‌نوش بوده 
و به انواع خلاف و بدکاری روی می‌آورده‌اند؛ اما هنگامی که 
خداوند» دل‌هایشان را به نور ایمان روشن گردانید» بر خواسته‌های 
نفسانی خود پیروز شدند و اطاعت و فرمانبرداری از خدا را در پیش 
گرفتند. 

غرایز و خواسته‌های نفسانی‌ای که دختران و پسران جوان» از آن 
رنج می‌برند» تنها در آنان وجود ندارد؛ بلکه نفس و خواسته‌های 
نفسانی» بسیاری از بند گان نیک خدا را نیز به هواو هوس فرا 


۲ ۳ رواه البخاری (۳۴۶۷) ومسلم (۲۲۴۵)). 


می‌خوانند و حتی گاهی شهوتشان بیش از دیگران است؛ با این حال» 
بند گان نیک خدا بر شهوت و خواسته‌ی نفس خود غلبه می کنند و 
همین دلیلی است بر اینکه با وجود اراده‌ی قوی می‌توان بر 
خواسته‌های نفس غالب آمد. 
چند هشدار 

دختران و پسران جوان» در کنترل غرایز جنسی خود با پاره‌ای از 
مشکلات و اشتباهات مواجه می‌شوند؛ از جمله: 

تسلیم شدن در برابر فشار و مزاحمت دیگران: 

گاهی برخی از دوستان ناباب گذشته» برای دختر یا پسر جوانی 
که قصد توبه کرده» مزاحمت ایجاد می کنند؛ اینهاء و یت وتان 
هستند و در پاره‌ای از موارد عکس با مدارکک بدی از او در اختیار 
دارند و از این مدا رک با عکس‌ها برای فشار آوردن بر دوست خود 
سوءاستفاده می‌نمایند تا او را از راه توبه بازدارند. 

گاهی نیز او را با یادآوری گذشته‌های بدش» مسخره می کنند و با 
تهدید می‌نمایند که عکس‌ها و اسرارش را برای دیگران فاش خواهند 
کرد. سرآغاز رهایی از این تنگناء اجتناب از دوستان ناباب و بستن 
راه‌های انحراف است؛ البته نباید سرزش و با تهدید دیگران» او را از 
راه توبه و پا ک‌دامنی بازدارد. زیرا خیلی کم اتفاق می‌افتد که این 


تهدیدهاه عملی شوند؛ چراکه رسوا کردن شخص توبه کار» رسوایی 


تسه ی بزح کے 
۸۲ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
دبس و کک ا ی 


خودشان را به دنبال خواهد داشت و به‌سختی خواهند توانست 
گفته‌هایشان را ثابت کنند. معمولاً این دسته از افراد از روی ضعف و 
بی‌عرضگی تهدید می کنند و هیچ کاری از آنان ساخته نیست. جواننان 
بسیاری را می‌شناسم که از این تنگنا رهمایی یافته و تسلیم تهدیدها و 
فشارهای دوستان ناباب گذشته‌شان نشده و از این مخمصه به خير و 
خوشی نجات بافته‌اند. 

در چنین شرایطی» دختر یا پسر جوان تنها دو راه در پیش دارد: 

اس هسم‌چنان بر توبه و در پیش گرفتن راه عفت» سماجت و 
پایداری به خرج دهد و سختی‌های این راه را به جان بخرد. بدون 
تردید کسی که خود را از منجلاب بدی و فساد برهاند نزد خدا و 
مردم» بهتر از کسی است که هم‌چنان به فساد و بد کاری ادامه می‌دهد. 
جوان توبه کار باید بداند که این مقطع سخت و دشوار» خیلی زود 
سپری می‌شود و جایش را خوشبختی و آرامش» می گیرد و مرد 
بدی‌هایش رافراموش می کنند و پس از آن او رابه عفت و 
پااک‌دامنی می‌شناسند. هم چنین دشواری‌های راه توبه» نوعی آزمایش ' 
است تا مقام و منزلت بنده‌ی توبه کننده را به خواست خدا بالا ببرد. 

۲-راه دیگری که فراروی جوان قرار دارد؛ این است که در برابر 
فشار و مزاحمت دیگران؛ تسلیم شود و هم‌چنان به بد کاری و رذالت 


سخنی با جوآنان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۸۳ 
کا ا کک ۰ در 


ادامه دهد و رسوایی دنیا را به خود بخرد و اگر هم در دنیا رسوا نشود» 
قطعاً رسوایی آخرت» در کمین اوست. 

دو چیز» به انسان برای عبور از این بحران» کمک می‌نماید: 

١‏ پناه بردن به خدای متعال و درخواست توفیق و یاری از او؛ 
بدون شک خداوند غل نسبت به بندگانش مهربان است و به آنان 
نزدیک می‌باشد و نجوا و راز و نیازشان را می‌شنود. لذا اگر بنده» از 
روی صدق و راستی» به خدا روی کند. خدا نیز او را یاری می رساند 
و هر مشکلی را بر او آسان می‌نماید. 

۲ از افراد قابل اطمینان در این زمینه کمک بگیرد؛ از ایین‌رو پسر 
جوان» مشکلش را با استاد یا پدرش در میان بگذارد و دختر جوان نیز 
مشکلش را به مربی یا مادرش بگوید و از نظرخواهی و مشورت با 
افراد غیرقابل اطمینان بپرهیزد. امید است که به خواست خداء گره 
کارش را نزد این‌ها بیابد و از بحرانی که فکر برون‌رفتش را هم 
نمی کند» رهایی یابد. 


برملا کردن راز خود: 

برخی از جوانان» سهل‌انگاری می کنند و کارهای بدشان را برای 
دیگران با زگو می‌نمایند. چنین کاری» بر خلاف رهنمود رسولخدای 
است. آن حضرت ل فرموده است: (کل آمتی معافی الا المجاهرین و 
إن من الجهار أن يعمل الرجل باللیل عملا شم يصبح و قد ستره الله 


تسکت یج تحت یا رس ی سے 
۸٤‏ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
ا ی ای جر ابر ی 


تعالی فیقول: عملت البارحة کذا و کذا و قد بات یستره ربه و یسصبح 
یکشف ستر الله عنه) ' یعنی: «تمام امت من بخشیده خواهند شد مگر 
کسانی که گناهان خود را علنی می کنند؛ و از علنی کردن گناهان» 
این است که شخص. در شب مرتکب گناهی شود و صبحگاهان در 
حالی که خداوند. گناهش را پوشانده» بگوید: دیشب» چنین و چنان 
کردم. بدین‌سان او صبحگاهان در حالی که خداوند» گناه شبش را 
پوشانده» پرده خدا را از خودش برمی‌دارد». 

علنی کردن گناه افزون بر این که گناهی مستقل و بر خلاف 
رهنمود رسول خد ال است. پیامدهای ذیل را نیز به دنبال دارد: 

۱- ناچیز شمردن گناه از سوی شخص گنهکار در برابر کسانی که 
گناهش را برای آنان با ز گو می کند؛ بدین ترتیب با زگ وکردن کردن 
گناه و ناچیز دانستن آن, باعث می‌شود تا گوینده و شنوند گان» بر 
انجام آن گناه جسورتر شوند و پرده‌ی حیا دربده گردد و به گشوده 
شدن دروازه‌ی سخن در باره اين‌چنین رذایلی» بینجامد. 

از این‌رو دختر و پسر جوان, باید راز خود را پوشیده بدارند؛ 
چراکه این امر» به آنان در ادامه راه توبه؛ کمک می کند و 


رسول خداء نیز فرموده است: (اجتنبوا هذه القاذورات التی نهی الله 


" " (رواه البخاری (۶۰۶۹) ومسلم (۲۹۹۰)), 


كر ا ج ج ل ۳ 
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تعالی عنها, فمن ألم بشی- منها فليستتر بستر اللهء و لیتب إلى الله؛ 
فانه من یبد لنا صفحته نقم علیه کتاب اله)' یعنی: «از کارهای زشت 
و پلیدی که خداوند» از آن‌ها بازداشته» بپرهیزید؛ پس هر کس که 
مرتکب گناه و پلیدی شده باید آن را با پرده الهی بپوشاند و توبه 
نماید و هر کس هم که راز خود را برای ما فاش کند» حد و مجازات 
الهی را بر او اجرا می کنیم». 

خوار شمردن یا ناجیز دانستن گناه: 

انسان» ضمن آن که باید از یأس و اامیدی در زمینه‌ی توبه و ایجاد 
دگ رگونی در خود بپرهیزد» هم‌چنین باید از ناچیز دانستن گناه نیز 
برحذر باشد و راه اعتدال و میانه را در پیش بگیرد. احساس بز رگی 
گناه و درک حقیقت آن» تأثیر بسزایی در تقویت انگیزه‌ی توبه دارد و 
انسان را پس از توبه به تلاش و کوشش وافر در انجام اعمال شایسته 
سوق می‌دهد تا بدین‌سان گناهانش را بزداید و از بین ببرد. 

کناره گیری از بندگان نیک و شایسته‌ی خدا: 

دختر یا پسر جوانی که هم‌نشین نیک وکاران و صالحان است. در 
صورت لغزش و با ارتکاب معصیت. صدایی از درون خود می‌شنود 


که به او می گوید: «تو با وجودی که همم‌نشین نیک وکاران هستی» از 


۱( رواه الحاکم والبیهقی). 


تبحص 
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ارتکاب چنین اعمالی شرم نمی کنی؟! توء واقعاًمنافقی»!! در این زمان 
وسوسه‌ی شیطان زیاد می‌شود و شخص را به کناره گیری از صلحا و 
بند گان نیک خدا فرا می‌خواند. بدون تردید ارتکاب گناه خیلی 
زشت و ناپسند است؛ از این‌رو هم‌نشین نیکان» باید بیش از دیگران از 
بدی‌ها و پلیدی‌ها اجتناب کند؛ اما سؤال» این است که هم‌نشینی با 
صلحاء سبب نزدیکی انسان به گناه و معصیت است يا عامل دوری او؟ 
آیا کناره گیری از نیکان» ایمان انسان را افزايش می‌دهد یا سبب 
کاهش ایمان می‌شود؟ و آیا با کناره گیری از بند گان شایبسته‌ی خد 
ندای وجدان, هم‌چنان در درون انسان طنین‌انداز می‌ماند و انسان را به 
توبه و ندامت» وا می‌دارد یا نه؟ 

شریعت. به همنشینی با صالحان در هر شرایطی دستور داده است؛ 
لذا گنهکاری که با صلحا نشست و برخاست دارده در روز قيامت با 
آنان حشر می‌شود. از رسول اکرم6 درباره‌ی شخصی سوال شد که 
با وجود محبت به گروهی هنوز به آنان نییوسته است؛ آن حضرت ا 
فرمود: (المرء مع من أحب) یعنی: اهر شخصی همراه كسى خواهد 
بود که او را دوست دارد». 

اين» بدین معنا نیست که انسان» تنها به محبت و دوستی صالحان» 
بسنده نماید و خودش هیچ کار نیکی انجام ندهد؛ بلکه محبت 


راستین انسان را به تأسی و پیروی از محبوبش فرا می‌ خواند. 


عقل و منطق سلیم» چنین حکم می کند که ادامه‌ی همنشینی با 
صلحا حتی در زمانی که انسان» مرتکب گناه می‌شود» برایش بھتر از 
کناره گیری از آنان است. زیرا کناره گیری از صلحا و بندگان نیک 
خداء نه تنها باعث اجتناب انسان از ارتکاب گناه نمی‌شود بلکه به 
تداوم گناه کردن» کمک می‌نماید. 


چاره‌ای جز مجاهدت نیست: 

پیام‌های زیادی از طریق نامه تلفن و یا اینترنت دریافت می کنم 
که صاحبانشان از مشکلات جنسی خود و از ناتوانی خود در زمینه‌ی 
خویشتن‌داری در برابر انگیزه‌های شهوانی می‌نالند. هنگامی که این 
افراد را در چگونگی کنترل غرایز جنسی» راهنمایی سی کسنم» 
می گویند: تمام راه‌های پيشنهادیت را برای رویارویی با مشکلات 
جنسی» پیموده‌ايی اما هیچ نتیجه‌ای نگرفته‌ایم! یکی از این‌ها برایم نامه 
نوشته و گفته بود که روزه‌ی نفل می گیرد؛ بسیاری از این‌ها» ضمن 
بیان مشکلات جنسی خود. می گویند: ماء با وجودی که کتاب فلانی 
را خوانده یا نوار فلان شخص را گوش داده‌ايم اما در زمینه‌ی کنترل 
غرایز جنسی» ناکام و ناموفق بوده‌ایم. در نامه‌هایی که در این زمینه 
دربافت می کنم» چنین مواردی به کثرت مشاهده می‌شود. 

منشاً مشکل جنسی» تلاش و تکاپو در زمینه‌ی خواسته‌ای 


سس ی دس سح و 
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ازدواج» راهکار شرعی و طبیعی پاسخگویی به این نیاز بشری 
می‌باشد و بدون ازدواج» شهوت و خواسته‌های نفسانی» هم چنان بر 
انسان فشار می آورد. دختر یا پسر جوانی که امکان ازدواج برایش 
فراهم نیست» چاره‌ای جز مجاهدت و صبر و شکیبایی ندارد مگر 
آن که برای سر کوب شهوت جنسی» خود را اخته کند؛ چنان‌چه برخی 
از یاران رسول خداِل همین قصد را نمودند» اما آن حضرت ی از این 
عمل نهی فرمود.! 

خدای متعال» نسبت به بند گانش مهربان است؛ اوء آن‌ها را آفریده 
و از خواسته‌ها و نیازهایشان آگاه است. خدای متعال بر آورده ساختن 
نیاز شهوانی را از طریق ازدواج و با کام‌جویی از کنیزان جایز قرار 
داده و سایر راه‌ها را حرام کرده است. دین اسلام برای تمام زمان‌ها و 
مکان‌ها آمده و خداوند متعال از فتنه‌ها و آنچه که در آینده اتفاق 
خواهد افتاده آگاه است؛ از این رو می‌توان نتیجه گرفت که دختر با 
پسر جوان می‌توانند در سایه‌ی رهنمودهای الهی, از تأمین نیازهای 
جنسی خود از راه حرام اجتناب نمایند. 

آری! کنترل غرایز جنسی» سخت و دشوار است و مجاهدت و 
تلاش زیادی می‌طلبد. گاهی خواسته‌های جنسی» زبانه می کشند و 
انسان را به گناہ کوچک یا بزرگی دچار می کنند؛ اما دروازه‌ی توبه 


۲ نگا: صحیح بخاری (۵۰۷۴) و صحیح مسلم(۱۴۰۲). 
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می رای باز کیت و انابت به سوی شا باز است. اگر کسی بگویند 
که نمی‌تواند با صبر و مجاهدت جلوی شهوتش را بگیرد او یا از 
شریعت و حکمت و رحمت خدا نبست به بند گانش, بی‌اطلاع است و 
یا به دنبال بهانه‌تراشی است تا عذر بدتر از گناه بیاورد. 

خواهران و برادرانم! مجاهدت و شکیبایی در برابر خواسته‌های 
جنسی و کمک خواستن از خدای متعال در این زمینه» راهکار مناسبی 
است. ماء در میدان رویارویی با دشمن قسم‌خورده‌ای هستیم که 
سو گند یاد کرده تا ما را به گمراهی بکشاند و از راه دین باز بدارد. 


درسی در زمینه‌ی عفت و پاک‌دامنی: 

خداوند متعال» در قرآن کریم داستان یوسف اق را بیان نموده 
است. در این داستان به فتنه گری زنی اشاره می‌شود که یوسف اقل را 
به انجام عمل بد فرا می‌خواند. این قصه» سرشار از آموزه‌ها و 
اندرزهایی است که ما. بیش از هر زمانی نیازمند آن هستیم؛ بویژه 
اينک که پیرامون این موضوع بحث می‌کنیم. 

زمینه‌ها و انگیزه‌های زیادی وجود داشت که یوسف ال را بر آن 
می‌داشت تا به این عمل زشت پردازد و به خواسته‌ی زشت آن زن» 


تن دهد؛ از جمله: 
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۱ انگیزه‌ی طبیعی؛ هر مردی به جنس مخالف خود یعنی زن» ميل 
و رغبت دارد و اند ک مردانی هستند که نسبت به زنان» میل و شهوتی 
نداشته باشند. 

۲- یو سف الک جوان بود و جوانی» دوران حساسی است که آتش 
شهوت در آن دوران بیش از هر زمان دیگری زبانه می کشد. 

۳ یوسف ال مجرد بود و تا آن زمان ازدواج نکرده بود؛ این در 
حالی است که برای انسان متأهل زمینه‌ی برآورده ساختن نیاز جنسی 
از راه مشروع وجود دارد. بر خلاف انسان مجرد. 

۴ یوسف ا در غربت بسر می‌برد و غربت. زمینه‌ای است برای 
این که انسان» خود را از هر قید و بندی رها بداند. 

۵ زنی که یوس فا را به سوی خود فراخواند. هم زیا بود و 
هم رتبه و جایگاه اجتماعی والایی داشت؛ چراکه او» همسر عزییز 
مصر بود. قطعاً کسی چون عزیز مصر زن زیبایی را در ازدواج خود 
در می‌آورد. 

۶-زن نه تنها یوسف ام را از خود دور نمی کرد بلکه او را به 
سوی خود فرا می‌خواند. شاید خودداری و عدم رضایت زن. عامل 
بازدارنده‌ای در برابر مرد باشد؛ اما یوسف ال در شرایطی خود را 
کنترل کرد که آن زن» خواهان نزدیکی به یوسف ام بود. 


۷- آن زن» ناز و عشوه کرد و تمام تلاشش را نمود تا نگاه 
بوسف اظ را به خود جلب کند و او رابه خود علاقه‌مند نماید؛ 
این سای ز دارم باق لت فو کار کرد ر وار کرو ر 
یوسف ال هم چنان گرامی و پایدار ماند.دوران جوانی» به تنهایی 
بستر هوا و هوس می‌باشد تا چه رسد به این که جوان» با چنین 
درخواستی مواجه گردد. 

۸- یوس ف ال در خانه‌ی آن زن و زیر سلطه‌ی او بود و این ترس 
وجود داشت که در صورت نبذیرفتن خواسته‌ی زن» با اذیت و آزار 
فراوان روبرو شود؛ از این‌رو گذشته از میل طبیعی» ترس نیز 
می‌توانست زمینه‌ی ارتکاب معصیت باشد. 

٩‏ هیچ دلیلی وجود نداشت که یوسف ال نگران رسوایی خود 
باشد؛ زیرا آن زن» خواهان و دوستدار چنان عملی بود. لذا ترس از 
رسوایی نیز عامل بازدارنده‌ی بوسف ال از ارتکاب این عمل» نبود. 

۰ نزدیکی یوسف اظ به آن زن به عنوان غلاسش» زمینه‌ی 
ارتباط آنان را فراهم آورده بود؛ زیرا آن‌ها هر روز یکدیگر را 
می دیدند و رفت و آمد نامحدود بوسف ام به خانه‌ی آن زن باعث 
می‌شد تا بستر مناسبی برای ارتباط نامشروع فراهم آید. 

۱-زن عزیز مصر از سایر زنان کمک می‌خواهد؛ لذا آنان را 


دعوت می کند و برایشان میوه و غذا می‌آورد و به یوسف اظ دستور 


می‌دهد که از مقابل دید گان آن‌ها بگذرد تا زیبایی یوسف را به آنان 
نشان دهد و بدین‌سان دلبستگی خود به غلام زیبا را توجیه نماید. زنان» 
" دست‌هایشان را بی آنکه متوجه شوند؛ بریدند. این‌چنین است که 
یوسف ال باری دیگر در معرض امتحان قرار می گیرد و با وجود 
اعتراف زنان به زیبایی فوق‌العاده‌اش و با آنکه سخن بی‌شرمانه‌ی آن 
زن را به‌صراحت می‌شنود. باز هم خویشتن‌داری به خرج می‌دهد! 

۲- بو سف ال تهدید آن زن را شنید که گفت: «اگر آنچه را که 
به او دستور می‌دهم» انجام ندهد» حتماً زندانی خواهد شد و خوار و 
زبون خواهد گردید». یوسف ا می‌دانست که زن عزیزه واقعاً چنین 
قدرتی دارد» اما با این حال در برابر دسیسه‌ی بز رگ آن زن ایستاد و 
راهی زندان شد. 

۳ عزیز مصر آنگونه که باید و شاید» پس از گواهی شاهد» 
غیرت چندانی از خود نشان نداد؛ بلکه از بوسف ایا خواست که از 
این موضوع» چشم‌پوشی کند و به زنش نیز گفت: «از گناهانت» 
آمرزش بخواه6!؟ 

آری! اين» یوسف اتا است که در چنان شرایطی و با وجود تمام 


زمینه‌ها و انگیزه‌های لازم به فضل خدای متعال از ارتکاب عمل 


" نگا: ایفی ۲ سوره‌ی یوسف. 


"نگا: آیه‌ی ۲۹ سوره‌ی یوسف. 


زشت زنا مصون می‌ماند و بر اطاعت خداوند» ثبات و پایداری 
می‌ورزد. 
امروزه جوان مسلمان» باید از این الگو» سرمشق بگیرد و با 
الگوپذیری از وه مشکلات فراروی خود را به‌راحتی پشت سر بگذارد 
و چرا چنین نباشد که خداوند متعال» در آغاز سوره‌ی یوسف» 
می‌فرماید: 
ون تلم تخت لقصي بت لتق 
قران وان کت ین قتلی. ین اقغات ي ) 
(یوسف:۴) 
«ماء از طریق وحی این قرآن» نیکوترین سرگذشت‌ها را برای تو 
بازگو می کنیم و تو را از آنها مطلع می گردانیم؛ هرچند پیشتر از 
زمره‌ی بی خبران بوده‌ای». 
رسول خداءل درباره‌ی یوسف اط گواهی داده که وی از بهترین 
بند گان خداست. ابوهریرهظه می گوید: به رسول خدای گفته شد: ای 
رسول خدا! بز ر گوارترین مردم چه کسی است؟ رسول اکر م٤‏ فرمود: 
«کسی که از همه باتقواتر باشد». گفتند: در این باره از شما نمی‌پرسیم 
و سژالمان» این نیست. رسول خدا فرمود: «پیامبر خدا بوسف پسر 
پیامبر خدا فرزند پیامبر خدا فرزند خلیل‌اله». دوباره گفتند: در این 


۱ یعنی: یوسف بن یعقوب بن اسحاق بن ابراهیم خلیل.[مترجم] 


۹٤‏ سخنی با جوانان (مباحشی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
سس ۰ ۷۰ ی 
باره از س شما سوال نمی کنیم. فرمود: : «پس لابد از بهترین قبایل عرب 
می‌پرسید؟ بهترین آنان در دوره‌ی جاهلیست. بهترینشان در اسلام 
هستند؛ البته اگر اهل علم و دانش دینی شوند.' 

اینهاء نمونه‌هایی هستند که جوان مسلمان امروزی» به آنها می‌نگرد 
و چه بسا نمی‌تواند به این رتبه و جایگاه برسد و پ پس از این هم به 
چنین جایگاهی نخواهد رسید؛ چراکه قطعاً هیچ فردی نمی‌تواند به 
رتبه‌ی پيامبران الهی برسد» ولی با این حال می‌تواند آنان را الگو و 


اسوه‌ی خود قرار دهد. 


فایق‌های نحات يو سف ای از امواج پرتلاطم گناه: 

جای پرسش است که بوسف الا چه رویه‌ای در پیش گرفت که 
توانست به توفیق الهی از این آزمون» سربلند بیرون بیاید؟ اينک به 
پاسخ این سژال می‌پردازیم: 

۱ خوف و خشیت الهی: ترس از خدای متعال. عامل بازدارنده‌ای 
است که انسان را از انجام هر گناه و عمل زشتی باز می‌دارد. چنانجه 
رسول اکرم کل در حدیثی بدین نکته اشاره کرده است که خدای 
متعال» در روزی که سایه‌ای جز سایه‌ی او وجود ندارده هفت گروه را 


زیر سایه‌ی خود جای می‌دهد که از آن جمله مردی است که زنی زیبا 


۲ رواه البخاری (۳۳۵۳) ومسلم (۲۳۷۸)). 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز حنسی) ۹۵ 


و دارای موقعیت. او را به سوی خود فرا می‌خواند و اوه می گوید: من» 
۲ توفیق و یاری الهی: خدای متعال می‌فرمابد: 
رب« مک ۰ f tef a‏ #- ای2 ہے ر 
ولقد همت به وهم با لولاا آن زءا برهن رف 4 
«زن» قصد یوسف کرد و یوسف. قصد او می‌نمود اگر راه نجاتی را 
که خدا به او الهام کرد نمی‌دید .۰..». 
بدین‌سان یوسف ای از گناه و واکنش نادرست در قبال آن زن 
رهایی یافت. چنانچه خدای متعال می‌فرماید: 


“ 9 


فا دی یر م تو 0 ی 
« کل لتضرف عته آلشوء وَالَفَحشاء انهء ین عبات 


انلصت 4 (یوسف:۲۴) 
«ماء این چنین کردیم تا بلا و زنا را از وسف دور سازیم؛ چراکه او از 
بند گان پاک و ب رگزیده‌ی ما بود». 
دقت کید که خدای متعال نمی‌فرمابد: تا او را از زنا و بلا دور 
سازیم؛ بلکه می‌فرماید: تا بلا و زنا را از یوسف دور سازیم. چنین 
بیانی» خیلی بلیغ‌تر و رساتر است. 
هر چقدر که انسان» بیشتر بر خدا ت وکل نماید و اسباب عفت و 
پاکدامنی را در پیش بگیرد؛ به همان نسبت خدای متعال نیز او را بیشتر 
از پلیدی حفاظت می‌نماید و توفیق الهی بیشتر شامل حالش می گردد. 
رسول اکرم 96 به ابن‌عباس هه فرمود: (احفظ الله یحفظک) یعنی: 


«خدای را پاس بدار تا خدا نیز تو را پاس بدارد». این حدیت. بدین 
امور دین و دنبایت را در حفظ و امان خویش قرار دهد و البته اگر 
دین و ایمان مسلمان, در حفظ و امان خدا قرار گیرد» به مراتب بهتر 


است: 

۳ گریز یوسف ای از زمینه‌ها و انگیزه‌های معصیت: یو سف اک 
از خدایش ترسید و پس از آنکه برهان الهی را دید فرار را بر قرار 
ترجیح داد و به سوی درب گریخت. آن‌جا بود که زلیخاء برای 
جلوگیری از فرار بوسف 9 پیراهنش را گرفت و بدین ترتیب 
پیراهن بوسف ام از پشت پاره شد. 

گریز انسان از محل معصیت و فرارش از انگیزه‌ها و زمینه‌های 
گناه» یکی از عوامل بازدارنده در برابر گناهان و پلیدی‌هاست و ا 
انسان در سپردن کارهایش به خدای یکتا کمک می‌نماید. چنانچه در 
حدیثی به شخص قاتلی اشاره شده که پس از کشتن یکصد نفر نزد 
عالمی رفت و از او درباره‌ی گناهش پرسید؛ آن عالم به قاتل توبه کار 
پیشنهاد کرد که برای رهایی از این گناه» از شهر و دبارش که محل 
گناه و معصیت او بود» به دبار صالحان و یک و کاران هجرت نماید. 

امروزه نیازی نست که دختران و پسران جوان برای رهایی از 
گناه» از شهر و دیار خود کوچ نمایند؛ بلکه باید خیلی جدی تصمیم 


ا ج س ا ای نس هه ی دم 
سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۹۷ 
ER a‏ خر a‏ سم 


بگیرند که با دوستان ناباب قطع رابطه کنند و به جای آنان دوستان 
نیک و خداترسی ب رگزینند و از تمام انگیزه‌های گناه دوری نمایند. 
۴ دعا و تضرع به در گاه الهی: بوسف ا دست دعا به درگاه 
خدا برداشت و گفت: 
رت جح إل كا یذ غویی له لا قضرت حى 
گیدهن أصضب تن وان ی ون @ 4 درسن:۲ 
«ای پرورد گار من! زندان برای من خوشایندتر از آن چیزی است که 
مرا به سوی آن فرامی‌خوانند و اگر شر نیرنگ ایشان را از من باز 
نداری» شیفته‌ی آنان می‌شوم ۳ بدین‌سان دامنم به گتاه آلوده 
می گردد) و در زمره‌ی نادان‌ها قرار می گیرم». 
زمانی که بوسف "1 از چنین دعا و درخواستی بی‌نیاز نبود» قطعاً 
دیگران بیش از او نیامند این هستند که عفت و پاکدامنی را از خدای 
متعال مسألت نمایند. زیرا دعاء همان وسیله‌ای است که پیوند انسان را 
با خدای متعال برقرار می‌سازد. به همین خاطر رسول اکرم ءا همواره 
در دعاهایش چنین می گفت: (اللهم رحمتک أرجو فلا تکلنی إلى 
نفسی طرفة عین ولا آقل من ذلک) 
یعنی: «بارخدابا! به رحمت تو امیدوارم؛ پس مرا به اندازه‌ی چشم 
به هم زدنی» به خودم واگذار مکن و نه کمتر از آن». 


مسر ی جیگ 
۹۸ سخنی با جوانان (مباحئی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
"سیب وم راموت مر ۰ ی“ 


۵ نیک و کاری» فرمانبرداری و تقواییسشگی یوسف ال او را 
مشمول رحمت و توفیق الهی گردانید. چنانچه خدای متعسال» 
می‌فرماید: 

ص ۳ مر و و گم ا E‏ وف ی و 
« ذلك تصرف عَنه آلسوءَ والفخشاء إنهء ين عبادتا 


مه و e‏ 


مت 4 (بوسف:۲۴) 
«ماء این چنین کردیم تا بلا و زنا را از یوسف دور سازیم؛ چراکه او از 
بند گان پاک و بر گزیده‌ی ما بود؛. 
از اين‌رو هر چقدر که انسان؛ اهل طاعت و بندگی خدا باشد و 
دستورات الهی را رعایت کند» به همان نسبت بیشتر در حفظ و امان 
الهی قرار می‌گیرد و در اطاعت و بندگی خداء استوارتر می‌ماند و 
بدین ترتیب شایستگی توفیق و یاری الهی را به‌دست می‌آورد. 
۶ ترجیح دادن زندان بر گناه و معصیت: یوسف الا زندان را بر 
گناه و معصیت ترجیح داد و گفت: 
«رب ألیَج نحل ممَایَعُوتّ ید4 (وسن:۲) 
«ای پرورد گار من! زندان برای من خوشایندتر از آن چیزی است که 
مرا به سوی آن فرا می خوانند». 
بدین ترتیب وقتی کار به اینجا رسید» خدای متعال» یوسف الا را 
یاری داد و اذیت و آزاری هم که به یوسف اقل: رسید» از نوع 


مصایب و سختی‌های زود گذر دنیا بود. 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) ۹۹ 


سخنی با اولیا و مربیان محترم: 

شاید دوری شما از سن جوانی و حساسیت‌ها و ویژگی‌های خاص 
آن» باعث شده باشد که وسوسه‌های شیطانی این گروه سنی را از یاد 
برده باشید. از این رو امیدوارم مطالبی که پیشتر بیان شد» سبب شود تا 
به اهمیت موضوع پی ببرید و دغدغه‌ها و نگرانی‌ها و مشکلات روانی 
و جنسی فرزندانتان را دریایید. من کمتر از آ نم که خواسته باشم» شما 
اولیا و مربیان گرامی را نصیحت کنم؛ اما فرموده‌ی رسول خد او را به 
شما یادآوری می کنم که: (کلکم راع وکلکم مسژول عن رعیته 
فالرجل راع فی هل بیته و مسوول عن رعیته....) 

بعنی: اهر یک از شماء سرپرست و مسژول زیردستان خود 
می‌باشد؛ لذا مرد» مسوول خانواده و زیردستان خویش است». البته 


پیشتر فرمایش الهی را یادآور می‌شوم که: 


کو مك 
تاا آلنرین ٤‏ اموا فوا نفک ولیک کارا وفودها آلاسره 
وأِجَارة علا ملتبکة غلاظ شاه لا بط e‏ 
یعون ما بونج 4 (تحریم:۶) 


ای مومنان! خود و خانواده‌ی خود را از آتش دوزخی بر کنار دارید 
که افروزینه‌ی آن انسانها و سنگهاست؛ فرشتگانی بر آن گماشته 


شده‌اند که خشن و سخت گیر» و زورمند و توانا هستند (و) از خدا در 


آنچه بدیشان دستور داده است» افرمانی نمی کنند و همان چیزی را 
انجام می‌دهند که به آن مأمور شده‌اند». 
نشربه‌ی کویتی الأنباء به نقل از یکی از کسانی که به استعمال 
تکار معتاد شده. آورده است: «اولیای ماء در درجه‌ی اول» مسوول 
اعتیادمان به سیگار و مواد مخدر هستند. همان‌طور که پدر و مادرم» 
هیچ وقت از من نیرسیدند که با چه کسی نشست و برخاست دارم و 
کجا می‌روم! 
نوجوانی» از کانون اصلاح و تربیت ریاض آزاد شد و مدت زمان 
زیادی نگذشت که او را دوباره به کانون آوردند! اوه پدرش را 
مسوول و مقصر می‌دانست و می گفت: پدرم» نسبت به نماز و سایر 
وظایف دینی من» بی‌توجه بود. اگر پدرم» مرا تربیتی اسلامی می کرد؛ 
سپر و نیروی بازدارنده‌ای برایم در برابر شیطان و وسوسه‌هایش ایجاد 
می‌نمود و دیگر دچار انحراف نمی‌شدم. به همین خاطر ایمان 
بازدارنده‌ی قوی و نیرومندی نداشتم و از این‌رو همچنان در معرص 
انحراف قرار داشتم تا اینکه مرا دوباره به کانون آوردند. 
با اجازه‌ی شماء چند پیشنهاد ارائه می کنم: 
۱ همه‌ی ما قبول داریم که ایمان نیسروی بازدارنده‌ی قوی و 


نهال ایمان در دل‌های فرزندانمان بکوشیم و تلاش نماییم تا آن‌ها را 
با محبت خدا و رسولش تربیت کنیم. 

۲ همه‌ی ما در مورد پیشگیری از انحراف و نیز درباره‌ی از ميان 
برداشتن انگیزه‌های بزهکاری اتفاق نظر دارییم؛ لذا باید در مورد 
سخت‌افزارها و نرم‌افزارهای سرگرم کننده و فریب‌دهنده تصمیم جدی 
و عاقلانه‌ای بگیریم. 

۲-متأسفانه دختران و پسسران جوان» شادابی و طراوت و 
گشاده‌رویی کذایی زیادی از دوستان نابامشان مشاهده می کنند. از 
این رو فضای خانه را به روابطی دوستانه و نه نظامی» تبدیل کنید و 
بخشی از لبخندهایی را که به دوستان و همکاران خود تقدیم 
می‌نمایید» نثار فرزندانتان کنید و قسمتی از اوقاتی را که با تفریح و 
شوخی در کنار دوستانتان می گذرانید» به جگرگوشه‌های خود 
اختصاص دهید. 

۴ آیا فکر می کنید اگر فرزندتان از مشکلی رنج ببرد» سفره‌ی 
دلش را برای شما می گشاید و آن را با شما درمیان می گذارد؟ اگر 
چنین نیست» پس چرا برای شکستن مانعی که میان او و شما وجود 
دارد» تلاش نمی کنید و شرایطی فراهم نمی آورید که فرزندتان بتواند 
به‌راحتی» مشکلش را با شما درمیان بگذارد؟ 


هو یراع دعس 
۲ سخنی با جوانان (مباحثی پیرامون کنترل غرایز جنسی) 
بسح د ا ی ی 

۵ از اطمینان بیش از حد به فرزندتان برحذر باشید و بدانید که 
اگر وضعیت فرزند شماء خوشایند نباشدء فرزند شما دوست دارد که 
شماء آخرین نفری باشید که از وضعیت ناگوارش مطلع می‌شوید؛ 
هرچند چنین فرزندانی» معمولا می کوشند که وضعیت خود را خوب 
نشان دهند! 

۶ -فرزندانتان را به همنشینی با دوستان خوب و شایسته سفارش 
آنان همکاری کنید و همواره در پی یافتن دوستان خوبی برای 
عزیزانتان باشید و بدانید که اگر فرزندان شماء دوستان خوبی نداشته 
باشنده حتماً به سراغ دوستان نابابی خواهند رفت. لذا دوستان خوبی 
برای آنان در نظر بگیرید. 

۷-اگر متوجه انحراف یکی از فرزندان خود شدید. از واکنش 
عجولانه و غیرمنطقی بپرهیزید؛ چراکه این مسأله به‌قدری مهم و 
حساس است که راهکاری دقیق و آگاهانه می‌طلبد. بنابراین گمان 
نکنید که سرزنش و کتک زدن. می‌تواند کوتاهی‌های چندین ساله‌ی 

شاید یکی از اساتید قابل اعتماد او یا امام مسجد و يا امثال این‌هاه 
بتوانند به شما در این زمینه کمک کنند. لذا ایرادی ندارد که در چنین 
موردی از امام مسجد و یا یکی از اساتید فرزندتان کمک بگیرید. 


سخنی با جوانان (مباحثی پیرآمون کنترل غرایز جنسی) ۱.۲۳ 


۸-اگر دختر یا پسر جوان شماء به سن ازدواج رسیده» پس چرا به 
او کمک نمی کنید تا مطابق رهنمود رسولخد ال ازدواج نماید؟ 
رسول اکرم لا فرموده است: (يا معشر الشباب من استطاع منکم الباءة 
فلیتزوج..) یعنی: «ای جوانان! هر کس از شما که استطاعت و توانایی 
ازدواج دارد ازدواج کند». 
پدران محترم و برادران گرامی! جوانان محترم و دختران و پسران 
ارجمند! خیلی دوست داشتم که این مطالب را برای شما با زگو کننم. 
آنچه تقدیم گردید» بخشی از وظایف فراروی شما می‌باشد. امیدوارم 
توانسته باشم نکات مفید و آموزنده‌ای به شما ارائه دهم. انتظار من از 
شماء این است که تذ کرات خود را از من دریغ نکنید تا در چاپ‌های 
بعدی کاستی‌های این کار را جبران نمایم. 
والسلام علیکم ورحم الله وبر کاته 


